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Offnungszeiten / Telefon

Gemeindeverwaltung . ..ottt i Tel.:
Zentrale; Vorzimmer BM. .. ... ... . . 93 87-0

Einwohnermeldeamt. . ........ ... ... .. .. .. .. .. .. .. ... 93 87-11
Standesamt/Rente .. ... ... .. 93 87-12
Finanzwesen. . ... ... 93 87-14
KaSSE ottt e e e 93 87-15
Steueramt. . ... .. 93 87-16
Hauptamt/Personalamt. ... ......... ... ... ... ... ... 93 87-22
Jugendreferat. ... . 93 87-17
Montag bis Freitag 9.00-12.00 Uhr
Donnerstag 16.30-18.30 Uhr
Freitagnachmittag kein Dienstbetrieb. .. .........................

Internet . ........ .. . www.hildrizhausen.de
E-Mail:. .. ..o info@nhildrizhausen.de
Polizeiposten Holzgerlingen .. ................. (07031) 41 60 40

Die Dienststelle ist nicht stéandig besetzt.
In dringenden Fallen Polizeirevier Boblingen anrufen . . .. (0 70 31) 13-25 00

Wichtige Telefonnummern

Notruf: Polizei ...... ... ... e e 110
Notruf: Feuerwehr. .. ...... ... ... ... ... ... (auch Notruftelefax) 1 12
Notruf: Notarzt / Rettungsdienst ............ (auch Notruftelefax) 1 12
Krankentransport . ......... (im Mobilfunk mit Vorwahl 0 70 31) 1 92 22
Polizeireiver Béblingen. . .......... ... ... ... ..., (0 70 31) 13-25 00
Bauhof .. .. 6 26 81
Klaranlage. . . ... e (07031)6090 70
Frelbad .. ... .. 79 90
Schénbuchschule. . .................... 2 54 48-0, Fax: 2 54 48-30
Kindergarten:

SchonbuchstraBe . . ... 30482
PanoramastraBe. .. ... ... e 3 06 06
Schule. . ... e 300 31
Waldkindergarten . . .......... i (01 60) 7033123
Diakonie- und Sozialstation Hildrizhausen ............. 65577 41
Fr. von Pupka-Lipinski, Holzgerlingen ............. (07031)6 84 74-0

Verein fir Hilfe, Pflege u.Begegnung. . . .. 942 5179/(0160)93 97 64 53
IAV-Stelle mit Demenzagentur Schénbuchlichtung

Beratung zum Thema Pflege und Demenz. . . ... ... (070 31) 6 84 74-60
Palliative Care Team Landkreis Boblingen
Telefon fur Aufnahmen:. .. ........... .. ... .... (071 52) 33 04-4 24

Ambulanter Erwachsenenhospizdienst Region Boblingen
Hospizgruppe Holzgerlingen, Altdorf, Hildrizhausen
(Schwerkranke begleiten, Sterbenden nahe sein, Angehdrige stiitzen)

Einsatzleitung . ... (07031)304 9402
Ambulanter Kinder- u. Jugendhospizdienst Landkreis Béblingen
Dasein, Zuhéren, Zeithaben......................... (07031)659 64 01
Telefonseelsorge evangelisch (08 00) 111 01 11
katholisch (08 00) 1 11 02 22
Seelsorge fiir Kinder und Jugendliche . .......... (08 00) 1 11 03 33

Gesprach im Schutz der Anonymitét — bei Tag und im dringenden Fall auch nachts
Landratsamt Boblingen / Amt fiir Soziales und Teilhabe /

Sozialer Dienst

Informationen Uber Sozialleistungen nach SGB Xl wie Hilfe zum Lebens-
unterhalt, Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung, Hilfe zur
Pflege. Orientierungsberatung bei finanziellen und sozialen Schwierigkeiten
fur Personen ab 18 Jahren.

FrauBarut ........ ... . .. . . (070 31) 6 63-15 69
Familie am Start - Hilfen von Anfang an

Beratung, Begleitung und Unterstiitzung von Mittern und Vétern

ab Beginn der Schwangerschaft bis zum 3. Lebensjahr . . (0 70 31) 6 63-24 03
Beratungsstelle fiir Schwangere (anerkannt nach § 219 StGB)
Gesundheitsamt des Landkreises Béblingen

Termine nach telefonischer Vereinbarung. ......... (07031)663-17 17
THAMAR Anlauf und Beratungsstelle
gegensexuelleGewalt......................... (070 31) 22 20 66
AMILA - Beratungsstelle bei hduslicher Gewalt
info@amila-beratung.de . ............ ... ... ... (07031)632-8 08

MOBILE - Managment von Beruf und Familie. ... (0 70 31) 6 63-1928
GEWALTiIg iiberfordert — wenn Pflege an Grenzen st68t

Mo.-Do. von 16.00-18.00Uhr .. ............... (0 70 31) 6 63 30 00
Evang.Pfarramt ............................ 42 50, Fax: 6 07 75
Kath. Pfarramt. . ............ ... ... ... ......... (0 7031) 7 47 00
Kundeninformation und Service

des Abfallwirtschaftsbetriebs .. ............... (070 31) 6 63-15 50
Elektro-Notdienst der Innung Boéblingen . ... ..... (0172)7 14 96 96
Unitymedia - Kundenservice. .. ............... (07 11) 54 88 81 50
Notrufnummer Badische Rheingas. .. ........... (07621)9 3320
EnBW Stérungsannahme. ..................... (0800) 3 62 94 77

‘ Notdienste '

Arztlicher Notdienst

Notfallpraxis Sindelfingen

am Krankenhaus Sindelfingen,
Arthur-Gruber-StraBe 70, 71065 Sindelfingen

Offnungszeiten:

Montag - Donnerstag von 18.00 bis 22.00 Uhr
Freitag von 16.00 bis 22.00 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertag von 8.00 bis 22.00 Uhr

Notfallpraxis Herrenberg

am Krankenhaus Herrenberg,
MarienstraBe 25, 71083 Herrenberg

Offnungszeiten:
Freitag von 16.00 bis 22.00 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag von 8.00 bis 22.00 Uhr

Die Patienten kénnen direkt ohne Voranmeldung in eine der Pra-
xen kommen. Kénnen Patienten nicht in eine Notfallpraxis kom-
men, weil sie beispielsweise bettldgerig sind, erreichen sie unter
der Telefonnummer 116 117 den Arzt im Bereitschaftsdienst, der
fir medizinisch notwendige Hausbesuche eingeteilt ist.

Diese Nummer gilt auch, wenn Patienten auBerhalb der Off-
nungszeiten der Notfallpraxen in der Nacht Kontakt mit dem
diensthabenden Arzt aufnehmen mochten, weil sie medizinische
Hilfe bendtigen.

Der arztliche Bereitschaftsdienst ist nicht mit dem Rettungs-
dienst zu verwechseln, der in medizinischen Notfallen zu rufen
ist. Dazu gehoren insbesondere Verdacht auf Schlaganfall oder
Herzinfarkt, starke Blutungen, Atemnot oder Vergiftungen. In die-
sen Fallen ist sofort die 112 anzurufen.

Ein Patient kann jede Notfallpraxis seiner Wahl aufsuchen.

docdirekt - Kostenfreie Onlinesprechstunde
Montag bis Freitag von 9.00 bis 19.00 Uhr:

Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen Haus-
und Kinderérzten, nur fir gesetzlich Versicherte unter Telefon
(07 11) 96 58 97 00 oder docdirekt.de.

Kinder- und jugendarztlicher Notdienst

Kinder- und jugendarztliche Notfallpraxis
am Klinikum Boéblingen, BunsenstraBe 120

Montag bis Freitag von 19.00 bis 22.00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage von 8.30 bis 22.00 Uhr

Die Patienten kénnen direkt ohne Voranmeldung in die Praxis
kommen. Zentrale Rufnummer: 116 117

Augenarztlicher Bereitschaftsdienst

Patienten wenden sich an die zentrale Augenarztliche Notfallpra-
xis am Katharinenhospital in der Augenklinik, KriegsbergstraBe
60, Haus K, 70174 Stuttgart.

Die Notfallpraxis hat geéffnet freitags von 16.00 bis 22.00 Uhr
und an Wochenenden und Feiertagen von 9.00 bis 22.00 Uhr.
Zu den Ubrigen Zeiten im Notfalldienst ist die Notaufnahme der
Augenklinik zustandig.

Zentrale Rufnummer: 116 1170
Fortsetzung auf Seite 4
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StraBenverkehrsrechtliche Regelungen
im Zuge des Baus einer neuen Kindertagesstatte
im Bereich ,,Untere Rosne*

Nach langen Vorbereitungen beginnt in der Kalenderwoche 9 ab dem 27. Februar 2023 der Bau
einer neuen Kindertagesstatte im Bereich ,Untere Rosne®. Aktuell ist davon auszugehen, dass die
Bauarbeiten 14 - 16 Monate dauern werden.

Um wahrend der Bauphase insbesondere den Weg der Kindergarten- und Schulkinder zur
Schoénbuchschule Uber die Tubinger StralRe sicher zu gestalten, werden zwei Fuligangeriiberwege
im Bereich der Wirmbriicke und auf Hohe des barrierefreien Zugangs zur Schonbuchschule
eingerichtet. Dazwischen wird ein provisorischer Gehweg auf der Westseite der Tibinger StralRe
angelegt.

Dariber hinaus ist es notwendig, entlang der Baustelle Halteverbote auszuweisen. Das Parken in
diesem Bereich ist also nicht erlaubt.

Die Umsetzung dieser verkehrsrechtlichen Anordnung erfolgt im Laufe der kommenden Woche. Die
konkreten Regelungen sind dem folgenden abgedruckten Verkehrszeichenplan zu entnehmen:

s . 8

In diesem Zusammenhang wird noch einmal ausdriicklich darum gebeten, moglichst zu Fuld zur
Schénbuchschule, zum Schénbuchsaal und zur Schdonbuchhalle zu kommen und beispielsweise
Autofahrten zum Bringen und Abholen der Kinder zu vermeiden. In Bezug auf die Kinder der
Schénbuchschule wird diesbeziiglich insbesondere zur Nutzung des Angebotes ,,Bus auf
Beinen“ aufgerufen.

Wir bitten um Beachtung und um Verstandnis fir die damit verbundenen Einschrankungen. Ebenso
hoffen wir auf einen maéglichst reibungslosen Ablauf wahrend der Bauphase.

Ihre Gemeindeverwaltung
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HNO-Bereitschaftsdienst
Universitétsklinikum Tidbingen — HNO-KIinik,
Elfriede-Aulhorn-StraBe 5, Gebaude 600

Offnungszeiten:
Samstag, Sonntag und Feiertag von 8.00 bis 22.00 Uhr

Patienten kdnnen ohne Voranmeldung in die Notfallpraxis kommen.
Zentrale Rufnummer: 116 117

Zahnarztlicher Notdienst

Zahnarztliches Notdienstzentrum Stuttgart,
SchloBstraBe 74, 70176 Stuttgart

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag:
ab 20.00 bis 6.00 Uhr des Folgetags

Jedes Wochenende:
von Freitag ab 20.00 Uhr bis Montag 6.00 Uhr durchgehend

Gesetzliche Feier- und Briickentage: durchgehend
Eine Voranmeldung in der Praxis ist nicht nétig
Zentrale Notrufnummer (07 61) 12 01 20 00

Apotheken
Dienstbereitschaft von 8.30 bis 8.30 Uhr

Samstag, 18. Februar 2023

Apotheke im Spitzholz Sindelfingen, Feldbergstr. 61
Telefon (0 70 31) 80 55 77

Apotheke Dr. Beranek Schénaich, Bahnhofstr. 12
Telefon (0 70 31) 65 73 73
Sonntag, 19. Februar 2023

Léwen-Apotheke am Domo Sindelfingen, Hirsauer Str. 8
Telefon (0 70 31) 70 07 91

Apotheke im Dorf Altdorf, Hildrizhausener Str. 2

Telefon (0 70 31) 60 10 10

Montag, 20. Februar 2023

Apotheke in den Mercaden Boblingen, Wolfgang-Brumme-Allee 27
Telefon (0 70 31) 4 35 21 00

Dienstag, 21. Februar 2023

Apotheke am Maurener Weg Béblingen, Maurener Weg 70
Telefon (0 70 31) 27 58 68

Alamannen-Apotheke Holzgerlingen, Tiibinger Str. 11
Telefon (0 70 31) 68 99 30
Mittwoch, 22. Februar 2023

Staufer-Apotheke Sindelfingen, Gartenstr. 25
Telefon (0 70 31) 87 44 87

Hibiscus-Apotheke Hildrizhausen, Altdorfer Str. 9
Telefon (0 70 34) 86 45

Donnerstag, 23. Februar 2023
Bahnhof-Apotheke Bdblingen, Bahnhofstr. 19
Telefon (0 70 31) 2 52 23

Freitag, 24. Februar 2023

Atlas Apotheke Dagersheim, Hauptstr. 11
Telefon (0 70 31) 67 13 30

Linden-Apotheke Weil im Schénbuch, Hauptstr. 53
Telefon (0 71 57) 6 16 09

\
té
NACHRICHTENBLATT GEMEINDE HILDRIZHAUSEN S—s

‘ Fundsachen '

1 Drachen

Die Fundsache kann auf dem Rathaus, Zimmer 1, erfragt bzw.
abgeholt werden.

‘ Das Rathaus informiert '

Leerung der Altpapiertonnen
Am morgigen Samstag, 18. Februar 2023 findet
die Leerung der Altpapiertonnen statt.

Alle Abfallbehélter missen am Abfuhrtag mit
geschlossenem Deckel bis spatestens 6.00 Uhr
bereit gestellt sein.

Sind lhre Ausweisdokumente giiltig?

Uberpriifen Sie bit-
te rechtzeitig vor
Urlaubsantritt, ob
Ihre Ausweisdoku-
mente noch gultig
sind.

Durch die zentra-
le Herstellung der
Personalausweise
und Reisepésse in
Berlin muss eine Bearbeitungszeit von ca. 4 Wochen ein-
kalkuliert werden. Abgelaufene Passe oder Personalaus-
weise kénnen nicht verléangert werden.

Kinderreisepass

Der Kinderreisepass hat seit 01.01.2021 nur noch eine
Gultigkeit von einem Jahr. Eine Verlangerung kann erfol-
gen, wenn das Ausweisdokument noch nicht abgelaufen
istt Ab dem 10. Lebensjahr ist bei der Antragstellung eine
Unterschrift des Kindes notwendig und jeder Kinderreise-
pass, unabhangig vom Alter des Kindes, muss mit einem
biometrietauglichen Lichtbild ausgestellt werden. Eine Ver-
lAngerung kann maximal bis zum 12. Lebensjahr erfolgen.
Kinderreisepésse die vor dem 01.01.2021 ausgestellt wur-
den, behalten ihre Giltigkeit bis zum Ablaufdatum, eine
Lichtbildaktualisierung kann allerdings nicht erfolgen.

Bitte erkundigen Sie sich rechtzeitig vor Reisebeginn,
welche besonderen Einreisevorschriften das jeweilige
Reiseland hat. Diese Einreisebestimmungen kdnnen Sie
auch selbst im Internet unter www.auswaertiges-amt.de/
Einreisebestimmungen abrufen.

Bei weiteren Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung,
Tel. 07034/9387-11 oder 07034/9387-13.
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FREMDE.FREUNDE.

Seit 7. Februar 2023 im Rathaus Hildrizhausen

Nach Beginn des russischen Angriffskriegs wurde die Gefahr im Land fiir die Schutzlosesten der ukrainischen Bevdlkerung
immer gréBer, woraufhin Kinderheime und Behindertenreinrichtung im ganzen Land vollstandig evakuiert wurden.
Zwei Heime aus der Region Kiew mit insgesamt 66 Kindern und Jugendlichen schafften es bis nach Ruménien.

Am 4. Méarz 2022 erreichte ein Hilferuf der Gruppe den Landkreis Béblingen, zwei Tage spéter machten sich die
Waldhaus-Mitarbeiter Siegfried Landsgesell und Harry Sommer (Jugendreferent Hildrizhausen)
mit einem Doppeldeckerbus auf den Weg, um die Kinder und Jugendlichen im Auftrag des Landkreises nach Béblingen
zu bringen. Nach einer langwierigen Rickreise kamen am 08. Méarz 2022 insgesamt 77 Personen in Béblingen an.
Betreut wurde die Gruppe von Beginn an durch die Waldhaus Jugendhilfe, seit August ist sie in Weil der Stadt untergebracht.
Unterstitzt wird die Betreuung durch zahlreiche Ehrenamtliche, ohne die ein normaler Alltag nicht mdglich wére.

Aus Wertschatzung fiir dieses Engagement hat die Waldhaus Jugendhilfe in Zusammenarbeit mit Fotografen
Wolfgang Schmidt (Ammerbuch), Grafikerin Birgit Egenter und Texter Roy Bien (Herrenberg) in den vergangenen Monaten
eine Fotoausstellung zusammengestellt.

Seit Kriegsbeginn wurden mindestens 11 000 Kinder, die namentlich bekannt sind, aus ukrainischen Heimen
nach Russland verschleppt. 5,2 Millionen Kinder in der Ukraine sind auf humanitare Hilfe angewiesen.

Die Ausstellung ist von Dienstag, 7. Februar bis Montag, 27. Februar 2023
im Rathaus Hildrizhausen ausgestellt und wahrend den Offnungszeiten zuganglich.

Montag bis Freitag: 9.00 bis12.00 Uhr

Donnerstag: 16.30 bis 18.30 Uhr

Virtuell ist sie zudem zu besichtigen unter:
https://fremdefreunde.waldhaus-jugendhilfe.de

Fotos: Wolfgang Schmidt, Ammerbuch

Konzeption, Text und Grafik: Birgit Egenter, Roy Bien — e&b, Herrenberg
Vanessa Frey — Waldhaus gGmbH, Hildrizhausen

visp: www.waldhaus-jugendhilfe.de

Eine Folosussistiung — sus Wertschatnang Air eheenamiiches Engagement.

= ’
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3- bis 4-Zimmerwohung
fur junge Familie gesucht

Nach dem Tiefgaragenbrand in der Silvesternacht ist die
Wohnung einer jungen Familie auf absehbare Zeit nicht wie-
der bezugsfahig.

Die 4-képfige Familie sucht daher méglichst kurzfristig dau-
erhaft oder Uberbriickungsweise eine 3-4-Zimmerwohnung
mit einer Wohnflache ab ca. 70 m? in Hildrizhausen oder Um-
gebung. Kaltmiete bis ca. 1.300,00 Euro.

Wenn Sie eine passende Wohnung anbieten kénnen, setzen
Sie sich bitte direkt mit der Familie in Verbindung.

Telefon: 0173 / 911 5734

Wichtig fur Eigentiimer beim Hausverkauf in
Bezug auf die Wasser-/Abwasserabrechnung!

Bei einem Eigentumswechsel sollte umgehend eine Mitteilung
an die Gemeinde Hildrizhausen erfolgen. Ansonsten kann keine
genaue Endabrechnung Uber die Wasser-/Abwassergebtihren
zum Zeitpunkt der Ubergabe erfolgen und fir den neuen Eigen-
timer keine Vorauszahlungen ermittelt werden.

Dazu steht lhnen ein Formular auf unserer Homepage
www.hildrizhausen.de unter Rubrik ,Rathaus & Gemeinderat®
- ,Formulare & Merkblatter” — ,Eigentimerwechsel Wasser-/
Abwassergebihren® zur Verfliigung.

Fir weitere Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.
Telefon (0 70 34) 93 87-16 (Frau Knecht)

Verschenkborse

Folgendes Angebot ist bei der Gemeinde Hildrizhausen einge-
gangen:

1 Perserteppich (3,5 x 2,5 m) Telefon 6 26 61

Wenn Sie Interesse am angebotenen Gegenstand haben, setzen
Sie sich bitte mit dem Anbieter unter der angegebenen Telefon-
nummer in Verbindung.

Sollten auch Sie noch brauchbare Gegenstande (kein Sperrmdill)
zu verschenken haben, dann melden Sie sich bitte im Rathaus,
Zimmer 3, Telefon 9 38 70.

‘ foodsharing ;Lm '

Resterezept zum Fasching: Brotchen-Berliner

Wer Ubrige, vielleicht auch trockene Brétchen vom Vortag hat,
kann diese — passend zum Fasching — in leckere Berliner ver-
wandeln. So geht's:

Die Brotchen im oberen Drittel quer einschneiden und das Inne-
re an die gegenlberliegende Brétchenwand driicken, sodass ein
Loch entsteht. In das Loch je 2 TL Marmelade / Fruchtmus fllen.
Brotchen fir ca. 1 h in Milch einweichen, nach 30 Minuten wen-
den. Fur 8 Brétchen werden etwa 500 ml Milch bendtigt. Frittier-
fett erhitzen und jedes Brétchen von beiden Seiten goldbrauch
backen. Danach herausnehmen und in Zimt und Zucker wenden.

Guten Appetit!

Rezept angepasst aus: https://www.hobbybaecker.de/rezepte/
details/1897/resteverwertung_-frittierte-semmel-_-broetchen

AED

<=
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Einweg oder Mehrweg? Glas oder Plastik?

NACHRICHTENBLATT GEMEINDE HILDRIZHAUSEN

Wer seine Lebensmittel moglichst umweltfreundlich einkaufen
mochte, stdBt schnell auf Fragen wie: ,,Soll ich das jetzt in der
Glas-Mehrweg-Flasche kaufen oder ein der Plastik-Einweg?“
oder ,,Tomaten in der Dose oder im Tetrapack?“. Die Antwort da-
rauf ist nicht immer einfach, aber ein paar Anhaltspunkte gibt es
dennoch.

Die Grafik unten zeigt die CO,-Bilanz verschiedener Verpackun-
gen pro Liter Inhalt. Wenn ich also eine 1L-Einweg-Glasflasche
verwende, werden dabei von der Herstellung bis zur Entsorgung
etwa 450 g CO, frei, bei einem Tetrapack mit einem Liter Inhalt
sind es nur 75 g. Je weniger CO, im Lebenszyklus einer Verpa-
ckung ausgestoBen wird, desto besser. Die Grafik zeigt damit,
dass Mehrweg grundsatzlich besser ist als Einweg — egal ob Glas
oder Plastik. AuBerdem wird deutlich, dass die CO,-Bilanz von
Glasern und Dosen schlechter ist als die von Plastikverpackun-
gen oder Tetrapacks.

CO,-Bilanz verschiedener Verpackungen

500
450
400
350
300

250
200
150
100
; H B B =

Glas EW Dose EW Plastilc EW Glas MW Plastik MW

g CO,, pro Liter Inhalt

53]
=]

Tetrapack

CO,-Bilanz verschiedener Einweg- (EW) und Mehrweg- (MW) Ver-
packungen pro Liter Inhalt, © Sophia HauBler

Es ware allerdings zu kurz gegriffen, wenn man sich nur die CO,-
Bilanz der Verpackungen anschaut, um zu entscheiden, wie um-
weltfreundlich sie sind. Denn auch die Recyclingféhigkeit spielt
eine Rolle: Wahrend Plastikverpackungen meist zu 100 % recy-
celt werden kénnen, sind es bei Tetrapacks nur etwa 60 %. Das
liegt daran, dass sie aus einem Verbund von mehreren Stoffen
bestehen. Nur einer davon wird in der Regel recycelt — der Rest
wird z.B. der ,thermischen Verwertung®“ zugeflhrt, also ver-
brannt. Damit eine Verpackung umweltfreundlich ist, ist es also
auch wichtig, dass sie zu 100 % recycelt werden kann. Bei Glas
ist das normalerweise der Fall. Allerdings ist es viel energieinten-
siver, Glas zu recyceln, als z.B. Plastik, da es zum Einschmelzen
von Glas hohe Temperaturen braucht. Wenn man also die Wahl
hat zwischen dem gleichen Produkt im Einweg-Glas oder in der
Einweg-Plastik Verpackung ist die Plastik-Verpackung die bes-
sere Wahl.

Grundsétzlich gilt also: Mehrweg vor Einweg und bei Einweg
Plastik vor Glas. In jedem Fall ist es aber wichtig, die Verpackun-
gen so zu entsorgen, dass sie wiederverwendet (Mehrweg) oder
recycelt (Einweg) werden kdnnen.

$KING[”-.
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www.rotenasen.de/lachen
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Spendensammlung
fiir die Ukraine

in Hildrizhausen
vom 20.2. bis 4.3.2023

Die Not der Menschen in der Ukraine ist grof3 und die Versorgungs-
lage duBBerst angespannt. Deshalb haben wir — die Evangelische
Kirchengemeinde und der Forderverein Freibad Hildrizhausen -
diese Aktion zur Sammlung von Sachspenden angestofien.

Was wird bendétigt?

Gemeinsam mit einer befreundeten Familie
aus Lwiw (West-Ukraine) haben wir eine
Liste von Dingen des taglichen Lebens
erstellt, die dort besonders dringend ge-
braucht werden, siehe unten.

Wie kann ich spenden?

Suchen Sie sich aus der Liste der benétig-
ten Spenden das heraus, was Sie spenden
kdonnen und moéchten. Packen Sie es in ein
Packchen oder Paket und schreiben Sie den
Inhalt von auBen gut lesbar auf das Paket.
(Lose Verpackungen und Sacke kénnen
leider nicht angenommen werden.)

Mit einer Geldspende auf das Konto der

Ev. Kirchengemeinde Hildrizhausen kénnen
Sie uns auflerdem bei der Finanzierung des
Transports unterstiitzen:

Kreissparkasse Boblingen

IBAN: DE77 6035 0130 0001 0208 52

BIC: BBKRDE6BXXX

Stichwort ,,Ukraine-Transport*

Wann kann ich meine Spende
abgeben?

Die Pakete kdonnen an folgenden Tagen
abgegeben werden:

- Montag, 20.2.2023, 17-19 Uhr
- Mittwoch, 22.2.2023, 17—19 Uhr
- Freitag, 24.2.2023, 17-19 Uhr
- Samstag, 25.2.2023, 10-13 Uhr
- Montag, 27.2.2023, 17-19 Uhr
- Mittwoch, 1.3.2023, 17—19 Uhr
- Freitag, 3.3.2023, 17-19 Uhr
- Samstag, 4.3.2023, 10-13 Uhr

Wo kann ich meine Spende
abgeben?

Bitte bringen Sie Ihre gepackten und be-
schrifteten Pakete zu folgender Adresse:

Gemeindehaus —

Ev. Kirchengemeinde Hildrizhausen
Rosnestrafie 15

71157 Hildrizhausen

Diese Spenden werden dringend benétigt:

Lebensmittel*: - Obstkonserven

- Babynahrung - Suppenkonserven
- Reis - Energieriegel

- Nudeln - Haferflocken

- Instantsuppen - Kndckebrot

- Fleischkonserven - Schokolade

- Wurstkonserven - StiBigkeiten

* ungeobffnet und mindestens drei Monate haltbar

Hygieneartikel*: - Zahnpasta

- Windeln fiir - Zahnbirsten
Kinder und fiir - Binden
Erwachsene) - Deospray

- Feuchttiicher

- Shampoo Kleidung

- Duschgel (neuwertig):

- Winterkleidung
fiir Kinder

Wie geht es dann weiter?

In Zusammenarbeit mit der Hilfsorganisa-
tion S.0.S. Ukraine e. V. aus Stuttgart
(www.ukraine-sos.eu) werden die Spenden
direkt nach Lwiw gebracht, wo sie von einer
ortlichen Hilfsorganisation und Mitgliedern
der ortlichen Feuerwehr tibernommen und
anschlieffend weiterverteilt werden.

Denn trotz zahlreicher weltweiter Hilfs-
projekte ist die Not immer noch grof. Jede
Spende hilft und wir wiirden uns freuen,
wenn wir alle gemeinsam einen kleinen
Beitrag leisten kénnen, die Situation fiir
die Menschen ertraglicher zu machen.

Herzlichen Dank fiir Ihre Hilfe!

Falls Sie noch Fragen haben, erreichen
Sie uns am besten per E-Mail an
fv-freibad@hildrizhausen.de

oder
Ev. Kirchengemeinde Hildrizhausen

Sabrina W6ssner
sabrina.woessner@elkw.de

Medizin*: Sonstiges:

- Erste-Hilfe-Sets/ - Powerbank-Akkus
Verbandskasten - Schlafsacke

- Arzneimittel (nicht - Decken
verschreibungs- - Iso-Matten
pflichtig) - Akku-Taschen-

- Verbandsmaterial lampen

- Generatoren

(Diesel/Benzin)
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Anmeldung Mitmach-Zirkus BINGO Montag,
21. bis Freitag, 25. August 2023 (KW 34) (Melde-
schluss: Sonntag, 26. Februar 2023)

L%
W,szlrm(o ks

,QHILDRIZ]IAUSEN

Name/Familie: ........cccoeveeiiiiiiieecreeeee e

Hiermit melde/n ich/wir meinen/unseren Sohn / meine/
unsere Tochter:

............................. Y LU

Alter: ......ccooeeee. s e,
VERBINDLICH an!

AreSSEe: ...ttt aaaaaeeees

Handy-Nr.: ...
(Pflichtangabe fir Notfalle und Riickmeldung Warteliste!)

(Pflichtangabe zur Riickmeldung und Warteliste)

Allergien: .. ... ... s
(Medikamente dabei:..........ccoccee e )

Mein Kind darf nach Ende der Veranstaltungen alleine
nach Hause

Oja

O nein

Bildfreigabe: (fiir Berichterstattungen)
Oja

O nein

Unterschrift des / der Erziehungsberechtigten
Uberweisung der Anmeldegebiihr(en)

An die Gemeinde Hildrizhausen:

Kreissparkasse Béblingen

IBAN DEO2 6035 0130 0001 0003 77, BIC: BBKRDE6BXXX
An die Gemeinde Altdorf:

Kreissparkasse Béblingen

IBAN: DE26 6035 0130 0000 0206 33

BIC: BBKRDE6B

Verwendungszweck:
BINGO 2023 und Name des Kindes/der Kinder

Hinweis zur Versicherung:
Kinder und Jugendliche sind liber die Gemeinde versichert

Mitmach-Zirkus BINGO - Anmeldung bis 26. Februar 2023
(Mindestteilnehmer-Zahl: 30 Kids - 6 bis 15 Jahre)

Von Montag, den 21. August bis Freitag, den 25. August
jeweils 9 Uhr bis 16 Uhr

NImaaemn zetms Bimnge

Wann?: Montag, 21. August bis Freitag, 25. August 2023 (9 Uhr bis 16 Uhr)
KW 34 (Betreuung in der Mittagspause gewabhrleistet)

Wer?: Kinder ab 6 Jahre bis 15 Jahre

Kosten: 115 Euro (Geschwisterkind/er 95 Euro)

Ort: Feuerwehrgeratehaus Altdorf

Programm
Einmal selbst als Artist in einem echten Zirkuszelt auftreten?
Dieser Traum kann fir die Kinder wahr werden beim Mitmach-Zirkus BINGO!

Von professionellen Artisten und Zirkusprofis lernen die Kinder spielerisch Jonglieren, Fakir-, Rolla-
Rolla- und Hula-Hopp-Nummern, Boden-Akrobatik, Vertikalseil, Diabolo-Spiele, Trapez, Tellerdrehen
und Clownerie.

Am Ende der Woche (freitags um 14 Uhr) haben die Kids die Gelegenheit, in einer Urauffiihrung ihre
Kunststticke allen Freunden, Bekannten und Verwandten zu prasentieren.

Verpflegung: Bitte Vesper fiir die Mittagszeit mitgeben, Trinkflasche (kann tagstiber aufgefiillt
werden)

Anmeldung: per E-Mail oder per Post méglich:

Fur Hildrizhausen: jugendreferat@hildrizhausen.de,

Post: Herrenberger Strale 13 - Rathaus - 71157 Hildrizhausen
Fur Altdorf: jugendfreferat@altdorf-bb.de

Post: Klrchplatz 5- Rathaus 71155 Altdorf

Hinweis: Sollte bis Sonntag, den 26. Februar nicht die Mindestzahl (30 Kids) an
Anmeldungen/Uberweisungen erreicht werden, miissen wir das Angebot BINGO stornieren
(Gebiihren erhalten Sie dann selbstverstandlich komplett zuriick).

‘ Neues vom Kindergarten

Kindergarten und
Kinderkrippe
SchoénbuchstraBe

..wollen mit dir feiern, lachen,
frohlich sein... Es gab etwas
zu feiern in der Kita Schon-
buchstraBe! Sonja Stadler,
die Leitung der Einrichtung,
wurde unglaubliche 50! Kilar,
dass es da eine ordentliche
Party geben musste. Und
witzigerweise gab es sogar
eine Geburtstags-Kumulation
— auch die andere Sonja in
der SchénbuchstraBe wurde
namlich mit herzlichen Gratu-
lationen gefeiert. Die Kinder-
gartenkinder hatten schon seit
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einiger Zeit kréftig geprobt, es wurde geklatscht, gesungen und
verkleidet. Denn in der groBen Runde mit der Kindergarten- und
den beiden Krippengruppen gratulierten die Kinder als Tiere ver-
kleidet. Ein ziemlich spannender Mix entstand da — neben drei
kleinen FIéhen, die mal eben zuzwickten lber ein grinsendes Kro-
kodil, einen stacheligen Igel, zwei liebe Hasen, einen Gllickskafer
und einer Fledermaus wiinschten auch noch einige andere Fell-
freunde ,Alles Gute!“.

“Iﬁ

Die Jubilarin saB strahlend inmitten der verkleideten Kinder,
die ihre Sache richtig toll machten. Jetzt wurde auch klar, wa-
rum Sonja in den vergangenen Wochen immer mal wieder un-
verhofft ins Biro geschickt und nach 10 Minuten wieder geholt
wurde. Auch Herr Schéck war gekommen, um mit einem StrauB
zu gratulieren und fand wertschatzende und herzliche Worte in
seiner Gratulation. Mit Mini-Butterbrezeln wurde noch etwas ge-
schlemmt, bevor es in die strahlende Februarsonne hinausging.
Klar — sonniges Geburtstagswetter fir die beiden Sonjas!

: <3\ Waldkindergarten

\ Hildrizhausen e.V.

S
écﬁgérou){\

Projektwoche ,Vogel“

Unsere Schonbuchstrolche sind schon ganz gespannt. Eine neue
Projektwoche ,,der Vogel“ beginnt. Zuerst wurde zusammengeses-
sen und erst einmal Uberlegt was es zum Thema Vogel gibt. Was
frisst so ein Vogel und woher bekommt er sein Futter, wenn es im
Winter richtig kalt ist und der Schnee die Futterquellen bedeckt?

Das ein oder andere Kind hat-
te schon eine ldee. Manche
Voégel fliegen weg, um in war-
meren Gebieten wieder Futter
zu finden. Aber was machen
die Vogelarten, die Uber den
Winter hier bei uns bleiben?

Fir die gibt es oft Futter bei
sogenannten ~vogelhdus-
chen“. Das sind H&uschen,
in denen fertig essbares Fut-
ter — von uns Menschen be-
flllt — darauf wartet gegessen
zu werden. Aus was besteht
denn so Vogelfutter und was
Essen die Vogel am liebsten?
Aber auch andere Arten Futter, wie zum Beispiel Meisenknédel,
fressen — nicht nur die Meisen — gerne.

Tontdpfchen mit Vogelfutter befiillt
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Unsere  Schénbuchstrolche
durften selbst Vogelhduschen
bauen. Bretter und Sagen zur
Hand und los gings. Aufzeich-
nen, zuschneiden, dranhalten,
zusammenhammern... Stlick
fir Stlck entstehen wunder-
volle Holzh&duschen, auf die
sich sicher die kleinen und
groBeren Vogel jetzt schon
freuen. Noch ein bunter An-
strich und die individuell be-
malten Kunstwerke kénnen in
der N&he unserer Hitte aufge-
stellt oder aufgehangt werden.

Damit die Végel auch etwas
Futter haben, wurde in der Ki-
che fleiBig gekocht. Die ver-
schiedenen Zutaten — Kokos-
fett und eine Mischung aus
Kornern sowie Trockenfriich-
ten — wurden vermengt. Das
fertig gemischte Futter kann in
Bélle geformt oder portions-
weise in den Vogelhduschen
verteilt werde. AuBerdem
wurden noch kleine Tont6pfe
bemalt, eine Schnur befestigt
und das zubereitete Futter
ebenfalls dort hineingefullt.
Jetzt kénnen die Schénbuch-
strolche ganz ruhig dasitzen und warten bis ein Vogel kommt und
sich sein Lieblingsessen aussucht und isst.

hédngendes Vogelhduschen mit
selbstgemachtem Vogelfutter

Bunte Eisformen

Es ist nochmal so richtig kalt geworden. Das nutzten unsere
Schoénbuchstrolche gleich aus, um bunte Eisformen herzustellen.

Wasser wurde mit bunter Farbe angeriihrt - rot, gelb, griin und
blau. Danach goss man die Farbkreation in verschiedene Férm-
chen. Ein Stick Seil reingehéngt und schon konnten sie vor die
Tur gestellt werden. Was wohl damit passiert? Am né&chsten Mor-
gen liefen die ersten Strolche schon ganz gespannt zu den be-
fullten Férmchen.

Mit dem Finger draufgedriickt. Der Finger wird nicht nass und
taucht auch nicht ins Wasser ein. ,,Sie sind hart geworden!” jubelte
es begeistert. So konnten die Férmchen alle umgedreht werden
und mit etwas Biegen und Kréaftigem rutteln, purzelten alle Férm-
chen wie von Zauberhand heraus. Durch das mit reingelegte Seil,
welches festgefroren an der Form baumelt, kénnen die bunten
Sterne, Kreise und weitere Formen aufgehangt werden. Durch die
kalten Temperaturen hingen sie tapfer von den Asten herab.
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Doch als es warmer wurde und die wunderbare Sonne wieder

warmend ihre Sonnenstrahlen ausbreitet, sieht man wie die klei-
nen Eisformen ,schwitzen“. Es bildet sich Wasser darauf und
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tropft Tropfen fiir Tropfen vor sich hin bis sich eine andere Form
ergibt und schlussendlich nur noch das Ubriggebliebene Seil im
Wind baumelt.

Eine spannende Kreation, die den Schénbuchstrolchen zeigt, wie
Wasser — mit Einfluss von Kalte — zu Eis erstarrt und durch die
warme Sonne bzw. warmen Temperaturen das Eis zu schmelzen
beginnt und wieder zu Wasser wird.

‘ Volkshochschule '

vhs.Boblingen-Sindelfingen
AuBenstelle Altdorf/Hildrizhausen

Herrenberger Str. 13

Telefon (0 70 31) 64 00-82

E-Mail: altdorf_hildrizhausen@vhs-aktuell.de
www.vhs-aktuell.de

Offnungszeiten:
Mo. 9.30 bis 11.00 Uhr

Semesterstart ist der 27. Februar 2023

Online gibt es alle Kurse zur Buchung auf www.vhs-aktuell.de.
Alle Live-Online-Kurse finden Sie unter www.webinare-vhs.de.

Hatha Yoga

Kursnr.: 32543012

Dozentin: Barbel Simion

17 Termine:  montags, 8.15 - 9.30 Uhr, ab 27. Februar
Ort: Hildrizhausen, Feuerwehr-Geratehaus
Gebdhr: Euro 90,-

Eigene Matte erforderlich.

Sport in der Prévention - ein umfassendes Ganzkérpertraining.

Kraft und Ausdauer werden erhalten und aufgebaut, das Herz-
Kreislaufsystem wird in Schwung gebracht, Balance und Koor-
dination werden in jeder Trainingsstunde gefordert. Ein weiterer
Schwerpunkt ist die Riickenfitness, mit Ubungen welche die Ri-
ckenmuskulatur stérken und fit fir den Alltag machen, Ricken-
schmerzen kénnen damit gelindert oder vorgebeugt werden.
Nach Bedarf kommen Handgerdten oder schwungvolle Musik
zum Einsatz. Entspannungsiibungen nach verschiedenen Metho-
den bilden den Abschluss des Trainings. Im Vordergrund steht die
Freude an der Bewegung und sich selbst dabei etwas Gutes tun.

Kursnr.: 34161012

Dozentin: Rosemarie Mutschler

16 Termine: montags, 9.45 — 10.45 Uhr, ab 27. Februar
Ort: Hildrizhausen, Feuerwehr-Geratehaus
Gebdhr: Euro 74,-

Rund um den Beckenboden nach dem Bebo®-Konzept

Verstehen der Funktionsweise und Wahrnehmung des Becken-
bodens sind die ersten Schritte um die Kraft des Beckenbodens
zu stérken, ihn im Alltag einzusetzen und ihn zu schitzen. Da-
her sind besonders in dem Grundlagenkurs nicht nur praktische
Ubungen, sondern auch Theorie Bestandteil der Kursstunden.
Nah am Leben und Alltag erhalten Sie viele praktische Tipps,
Zusammenhange und Hintergrundinformationen zum Thema
Beckenboden, Gebarmuttersenkung, Harninkontinenz. Der Kurs
gilt als Voraussetzung fir alle, die neu mit dem Bebo-Konzept
arbeiten und in dem Folgekurs die Muskulatur stdrken méchten.

\
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Im Fortsetzungskurs geht es um praktische Umsetzung und regel-
maBiges Praktizieren der speziellen Ubungen: Wahrnehmung des
Beckenbodens, bewusste Atmung und gezielte Gymnastik zur
Kraftigung des Beckenbodens helfen, die Symptome einer Blasen-
schwéche oder Gebarmuttersenkung zu mildern oder zu beheben.
Entspannungstibungen runden die Stunde ab. AuBerdem erhalten
Sie Informationen und Tipps zu beckenbodenschonendem Verhal-
ten im Alltag. Die Kurse sind fiir Frauen jeden Alters geeignet.

Kursnr.: 336 431 21
Grundlagen — Kompaktkurs
Dozentin: Andrea Naruhn
5 Termine: dienstags, 17.00 — 18.30 Uhr, ab 28. Februar
Ort: Holzgerlingen, Rektor-Franke-Haus
Gebdhr: Euro 50,-

Riickhalt - das umfassende Riickenprogramm

Kursnr.: 335441 12

Dozent: Harald Kiimmel

16 Termine: mittwochs, 10.00 - 11.00 Uhr, ab 1. Méarz
Ort: Altdorf, Peter-Creuzberger-Halle

Gebdhr: Euro 74,-

Bodyfitness / Bodyforming

Kursnr.: 351 540 21

Dozentin: Ramona Fredel

18 Termine: mittwochs, 16.50 - 17.50 Uhr, ab 1. Méarz
Ort: Holzgerlingen, Grund- und Werkrealschule
Gebdhr: Euro 78,-

Mollig und fit

Kursnr.: 346 520 21

Dozentin: Dagmar Schlatter

12 Termine: mittwochs, 17.50 — 18.50 Uhr, ab 1. Marz
Ort: Holzgerlingen, Grund- und Werkrealschule
Geblhr: Euro 55,-

Eigene Matte erforderlich.

Zumba® - Tanz und Fitness fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Kursnr.: 255608 12

Dozentin: Anja Walliser

15 Termine: donnerstags, 19.00 — 20.00 Uhr, ab 2. Méarz
Ort: Hildrizhausen, Schénbuchschule

Gebdhr: Euro 83,-

Franzésisch, B1 - fortgeschrittene Kenntnisse

Kursnr.: 423 356 21

»,Rencontres en francais, B1“, ab Lektion 2
Dozentin: Chantal Pfeffer
10 Termine: donnerstags, 14.30 - 16.00 Uhr, ab 2. Mérz
Ort: Holzgerlingen, Haus am Ziegelhof
Gebdhr: Euro 125,-

Kalligraphie/Lettering

In diesem Kalligraphie-/Lettering-Kurs erhalten Sie einen Ein-
blick, wie Sie Wértern und Texten durch lhre Handschrift Aus-
druck verleihen kénnen.

Beginnend mit den Ubungen zur Proportion haben Sie die Még-
lichkeit, unterschiedliche Schreibwerkzeuge kennen zu lernen.

Materialkosten sind bereits in der Gebuhr inklusive.
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Kursnr.: 231 458 21

Dozentin: Christina Walliser

5 Termine: Donnerstag, 2., 9., 16., 23., und 30. Méarz,
jeweils 17.30 — 18.30 Uhr

Ort: Holzgerlingen, TurmstraBe 14

Gebdhr: Euro 51,- inkl. 10,00 Euro Materialkosten

Conversando en espanol - fortgeschrittene Kenntnisse

Este curso lo dedicaremos a hacer un repaso gramatical de los
aspectos basicos mas importantes. Trabajaremos con diferente
material basado en revistas, textos y libros didacticos.

Kurnr.: 443 900 21

Dozentin: Ana Strippe de Weiter

12 Termine:  dienstags, 8.30 — 10.00 Uhr, ab 7. Méarz
Ort: Holzgerlingen, Haus am Ziegelhof
Gebdhr: Euro 116,-

‘ Kirchliche Mitteilungen

Evangelische Kirchengemeinde
Hildrizhausen

Offnungszeiten des Gemeindebiiros

Dienstag und Donnerstag 9.00 - 11.00 Uhr
Telefon (0 70 34) 42 50 oder E-Mail: pfarramt.hildrizhausen@elkw.de
Pfarrer RoB steht Ihnen auch auBerhalb der Birozeiten fir ein Ge-

sprach zur Verfligung. Sie erreichen ihn unter Telefon (0 70 34) 42 50
oder per E-Mail unter ross@evangelische-kirche-hildrizhausen.de.

Weitere Infos: www.evangelische-kirche-hildrizhausen.de

Wochenspruch

Seht, wir gehen hinauf nach Jerusalem, und es wird alles voll-
endet werden, was geschrieben ist durch die Propheten von dem
Menschensohn. (Lukas 18,31)

Sonntag, 19. Februar 2023
10.00 Lieblingslied-Gottesdienst mit Abendmahl
RoB), Gemeindehaus, Kollekte: Seniorenarbeit
10.00 Kinderkirche, Gemeindehaus
19.30 Kontemplation

(Pfarrer

Montag, 20. Februar 2023
14.00 Frauenkreis, Gemeindehaus
19.30 Kirchenchor, Gemeindehaus

Dienstag, 21. Februar 2023
20.00 Hauskreis, Gemeindehaus

Donnerstag, 23. Februar 2023
20.00 Posaunenchor, Gemeindehaus

Gemeindebiiro geschlossen in der Faschingswoche

Das Gemeindebilro ist in der Woche vom 20. Februar bis
24. Februar 2023 geschlossen.
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Gottesdienst am Sonntag

Im Gottesdienst am Sonntag, 19. Februar 2023 geht es wieder
um ein Lieblingslied: Paul Gerhardts Morgenlied ,Lobet den
Herren alle, die ihn ehren® (EG 447). Pfarrer Andreas RoB wird
die Hintergriinde dieses Liedes beleuchten. Wir feiern auch das

Abendmahl im Gottesdienst.
:? o gf: 4 !
Uieder

,Lobet den Herren alle,
die ihn ehren”

Gottesdienst am 19. Februar

mit Pfarrer Andreas RoR
Evang. Gemeindehaus Hildrizhausen, 10 Uhr

oder online auf

www.evangelische-kirche-hildrizhausen.de
Foto: Dawnyell Reese / pixabay

Kinderkirche am Sonntag

Auch wahrend der Faschingsferien sind alle Kinder zwischen
4 und 12 ganz herzlich eingeladen zur Kinderkirche immer sonntags
von 10.00 - 11.20 Uhr im Gemeindehaus in der RosnestraBe 15.

Kollektendank

Die Besucher des vergangenen Gottesdienstes am Sonntag ga-
ben 147 Euro flr die Diakonie der Landeskirche. Fir die Kollekte
ein herzliches Dankeschon. Gott segne Geber/innen und Gaben!

Hilfsaktion fiir die Ukraine

Der Freibadférderverein Hildrizhausen und die Evangelische Kir-
chengemeinde starten eine gemeinsame Hilfsaktion fiir die Men-
schen in der Ukraine. Wir wollen Pakete mit Hilfsgltern (Lebens-
mittel, Hygieneartikel und anderes) in die Ukraine schicken und
freuen uns, wenn Sie mitmachen. Alle Details finden Sie auf der
ganzseitigen Anzeige auf den vorderen Seiten des Gemeindeblatts.

Vorankiindigung: Weltgebetstag am Freitag, 3. Marz 2023

Glaube bewegt — unter diesem Motto haben Frauen aus Taiwan
die Liturgie des Weltgebetstags 2023 gestaltet. Das 6kumenische
Vorbereitungsteam aus Hildrizhausen 1&dt zu diesem Gottes-
dienst am Freitag, 3. Marz 2023 um 19.00 Uhr im evangelischen
Gemeindehaus in der RosnestraBe 15 ein. Nach 2020 erstmals
wieder mit anschlieBendem Teetrinken. Wir freuen uns zu horen,
was diese Frauen bewegt, was sie belastet und wofir sie danken.
Sie wollen uns ermutigen und Gottes Segen mit uns teilen. Herz-
liche Einladung, wir freuen uns auf Ihr Kommen!
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Herzliche Einladung auch zu einem Einsingen davor: Am
Mittwoch, 1. Marz 2023 um 18.30 Uhr im evangelischen Ge-
meindehaus mit Anita Heck.

Vorankiindigung: Gewaltfreie Kommunikation

Am 17. Mérz 2023 findet von 18.30 Uhr bis ca.22.00 Uhr eine
Einflhrung in die ,Gewaltfreie Kommunikation“ nach Marshall
Rosenberg im Evangelischen Gemeindehaus statt. Die Teilnahme
ist kostenlos — um Spenden wird gebeten.

Zur besseren Planung bitte im Pfarramt (Telefon 42 50) oder bei
Achim Hasselhoff (Telefon 3 18 11) anmelden.

ﬂ’!}':-_ Katholische Kirchengemeinde

Holzgerlingen - Altdorf - Hildrizhausen

Gottesdienstordnung

Samstag, 18. Februar 2023
14.00 Holzgerlingen Taufe von Antonia Maria Wilhelmine Zecha
18.00 Holzgerlingen Eucharistiefeier (Pfr. Feil). Verkauf von
GEPA-Artikeln; Kollekte: Projekt ,,Geh-hin-Kirche ASB“

Sonntag, 19. Februar 2023 - 7. Sonntag im Jahreskreis
10.30 Schonaich Wortgottesfeier
11.00 Holzgerlingen italienische Eucharistiefeier (Don Emeka)

Aschermittwoch, 22. Februar 2023
19.00 Holzgerlingen Eucharistiefeier (Pfr. Feil) mit Aschen-
kreuz und Friedensgebet; wird im Internet Gbertragen

Freitag, 24. Februar 2023
keine Eucharistiefeier!
10.00 Holzgerlingen 6kumen. Andacht im Pflegeheim
18.00 Holzgerlingen 6kumen. Abendandacht
im Haus am Ziegelhof

Sonntag, 26. Februar 2023 -
1. Fastensonntag (Hirtenbrief des Bischofs)
10.30 Holzgerlingen Wortgottesfeier (Walter Hohenschlager).
Wird im Internet Ubertragen, Verkauf von GEPA-Arti-
keln; Kollekte: Caritas Fastenopfer

Wochendienst bei Beerdigungen
und in dringenden seelsorgerlichen Angelegenheiten

21. - 24. Februar 2023 und 28. Februar — 3. Méarz 2023:
Pfr. Feil, Telefon (0 70 31) 41 98 01

Terminhinweise - siehe auch unsere Homepage

Herzliche Einladung,
mit ,,Exerzitien im Alltag” die Fastenzeit zu genieBen

~Exerzitien (dt.: Ubungen) im
Alltag” starken den Korper
und die Sinne, sensibler daftr
zu werden, Gott in allen Din-
gen zu suchen und zu spuren.
Zusammen mit anderen aus
der Seelsorgeeinheit Schon-
buchlichtung setzen Sie sich
eine Woche lang, Tag fir Tag
mit geistlichen Impulsen aus-
einander. Jede*r fir sich und
doch gemeinsam, wir — Diet-
mar Brihl und Juliane Avcu —
begleiten Sie dabei.

Die Exerzitien finden in der
Woche vom 6. bis zum
12. Mérz 2023 statt. Die Auf-
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taktveranstaltung ist am Montag, den 6. M&rz um 18.00 Uhr in
der Heilig-Kreuz-Kirche in Schonaich. Wir beenden die Exerzitien
mit einem Abschlussgottesdienst am 12. M&rz um 18.00 Uhr in
der St. Johannes Baptist Kirche in Weil im Schonbuch. Nach lhrer
Anmeldung erhalten Sie weitere Informationen von uns. Mit lhrer
Zustimmung kann es eine interne Teilnehmerliste flir Absprachen
und Fahrgemeinschaften geben.

Wir freuen uns schon darauf, diesen Weg mit lhnen gemeinsam
zu gehen.

Dietmar Brihl und Juliane Avcu

lhre formlose Anmeldung (Name, E-Mailadresse/Telefon-
nummer - am besten mit Zustimmung zur internen Teilneh-
merliste) bitte bis zum 2. Mérz an:

Juliane Avcu, Pastoralreferentin

Im Hasenbihl 8, 71101 Schonaich
Juliane.avcu@drs.de, Telefon 01 51 22 27 85 75
oder lhr Pfarrbiro vor Ort

Soforthilfe fiir die Opfer der Erdbeben-Katastrophe
in Syrien und der Tiirkei

Angesichts der Erdbeben-Katastrophe in Syrien und in der Tir-
kei bitten wir unsere Gemeindemitglieder um einen Beitrag zur
humanitéren Soforthilfe. Die Partnerorganisationen von Missio
garantieren, dass lhre Spende direkt den Hilfebedirftigen zugu-
tekommt.

Die Kirchengemeinden der Schénbuchlichtung haben schon aus
den Caritas-Rucklagen je 1.000 Euro Uberwiesen.

Jeder Betrag kann helfen!

¢ Mit bereits 25 Euro kann eine Matratze angeschafft werden.

e 37 Euro kostet ein Lebensmittelpaket, das einer Familie das
Uberleben sichert.

e 50 Euro reichen, um zehn Decken fir die Menschen zu be-
schaffen, die in der Kélte ausharren.

Spendenkonto:

missio Aachen, Pax-Bank eG

IBAN: DE23 3706 0193 0000 1221 22, BIC: GENODED1PAX
Verwendungszweck: VAI23001 - Hilfe fiir die Erdbebenopfer
in Syrien und Tiirkei

Fir die Gremien der Schonbuchlichtung:
Pfarrer Anton Feil

Altkleidersammlung - Aktion Hoffnung

Die Altkleidersammlung findet in diesem Jahr wieder statt in der
Woche vom 27. - 31. Méarz 2023. Wir bitten Sie, heben Sie lhre
Kleiderspende fir diese Sammelaktion auf!

Vielen Dank.

Seelsorgeeinheit

Schlittschuhlaufen der
Jugendlichen der SE

Am 4. Februar 2023 war es
wieder Zeit, insgesamt 35
Junge Menschen aus allen
Gemeinden waren am Sams-
tag zusammen Schlittschuh
laufen, von groB bis klein bunt
gemischt, war es eine tolle
Gruppe. Wo man hinschaute,
hat groB auf klein und klein auf
groB3 geschaut, diejenigen, die
noch nicht Schlittschuh laufen
konnten, haben Hilfe der an-
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deren bekommen, alle hatten durchgehend sehr viel Spa3 und
teilten Ihr Vesper miteinander. Bunt gemischt von Ministrant*in-
nen bis Firmbewerber*innen. Alles im allen war es ein riesen Er-
folg und wir bedanken uns bei allen Teilnehmenden.

Okumene

Landesfest zum Weltgebetstag 2023:
Donnerstag, 23. Frebruar, 19.30 Uhr, Johanneskirche

Naheres unter Okumene.

Offnungszeiten im Pfarrbiiro

Dienstag: 16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 9.00 - 11.00 Uhr
Freitag: 9.30 - 10.30 Uhr

Telefon (0 70 31) 7 47 00, Fax (0 70 31) 74 70 10
E-Mail: KathPfarramt.Holzgerlingen@drs.de
Internetseite: www.kath-kirche-holzgerlingen.de
Pfarrer Feil: Telefon (0 70 31) 74 70 20 oder 41 98 01,
E-Mail: Anton.Feil@drs.de

Hausmeister in Holzgerlingen und in Hildrizhausen:
Willfried Gotzmann, Tel. 0157 34 59 69 94

Hausmeisterin in Altdorf:
Gabriela Fluhr-Rotterschmidt, Tel. 0151 65 47 23 65

Kathglische italienische Gemeinde
GESU MISERICORDIOSO

Sekretariat - Im Hasenbiihl 8:

Daniela Di Stefano

Telefon (070 31) 4 3802 15
WhatsApp: 0151 4201 1760
E-Mail: cigm@outlook.com

Offnungszeiten:

Dienstag von
und Freitag von

15.00 bis 17.00 Uhr
12.30 bis 14.30 Uhr

Don Emeka (nach Vereinbarung):
Mobil (01 62) 6 17 42 64

Sonntag, 19. Februar 2023
11.00 Gottesdienst in Holzgerlingen

Mittwoch, 22. Februar 2023
18.00 Gottesdienst in Schonaich

Sonntag, 26. Februar 2023
11.00 Gottesdienst in Waldenbuch

Sonntag, 5. Marz 2023
11.00 Gottesdienst in Schonaich

Syrien, Siidsudan und weltweit: Uberall dort, wo
) Menschen vor Gewalt und Not auf der Flucht sind, hilft
CARE. Helfen Sie mit. Schon mit 30 Euro retten Sie Leben!

IBAN: DE 93 37050198 0000 0440 40

BIC: COLSDE33
escare

~ Die mit dem CARE-Paket.

Thr CARE-

| Paket hilft!

www.care.de
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‘ Aus dem Vereinsleben

Freiwillige
Feuerwehr
Hildrizhausen

Freiwillige Feuerwehr

Dienste im Februar

Samstag, 18. Februar 2023 Zug 2 17.30 Uhr

Ausbildung: Die Feuerwehren der Schénbuchlichtung
zu Gast bei der Feuerwehr Hildrizhausen

Am 7. Februar 2023 trafen sich die Feuerwehren der Schon-
buchlichtung zur Truppmann Teil Il Ausbildung in Hildrizhausen.
Die Truppmann Teil Il Ausbildung gehért zur Weiterbildung der
Truppmanner/Truppfrauen nach der Grundausbildung und ist Vo-
raussetzung fUr spatere Weiterbildungen, wie zum Beispiel dem
Truppflhrer*in.

Die 25 jungen Kamerad*innen der Feuerwehren aus Hildrizhau-
sen, Altdorf, Schonaich, Weil im Schonbuch, Waldenbuch und
Steinenbronn bekamen unter dem Thema Objektkunde ,Gefah-
ren und SchutzmaBnamen® die Méglichkeit eine ausgebrannte
Tiefgarage, eine typische Kfz-Werkstatt und ein Pflegeheim mit
einer Brandmeldeanlage zu begehen.

Vorab erfolgte eine Theorieeinheit in Form einer Prasentation mit
Einweisung und Einteilung in Gruppen im Feuerwehrgeratehaus.

Vielen Dank fur die Unterstitzung der Ausbildung bei Michael
Lambert und Martin Stoll.

Ebenfalls vielen Dank an die Firma Sehne (Jirgen Ruffert), die
Firma Autofit Schiitz (Andreas und Manfred Schiitz) und dem
Gustav-Fischer-Stift (Dieter Berner) fir die sehr Interessanten
und wichtigen Begehungsobjekte.

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Hildrizhausen

Jede Blutspende zahlit: Hatte, konnte, sollte - machen!

Drei Prozent der Bevolkerung spendet Blut. Dabei wird Blut
taglich zur Behandlung von Patient:innen in Krankenhausern
bendétigt.

Blut wird kontinuierlich und jeden Tag benétigt. Allein in Hessen
und Baden-Wirttemberg werden téglich mehr als 2.700 Blutkon-
serven benotigt, um eine lickenlose Versorgung der Krankenh&u-
ser zu gewdhrleisten und Patient:innen aller Altersklassen aus-
reichend zu versorgen. Der DRK-Blutspendedienst bietet in der
Region Hessen und Baden-Wirttemberg téglich rund 20 mobile
Blutspendetermine an.

Einer fiir alle und alle fiir einen? Nicht ganz: Etwa drei Pro-
zent der Bevolkerung spenden Blut. Gleichzeitig ist der Bedarf
an Blutspenden zur Versorgung von Patienten konstant hoch:
»Viele Menschen kommen meist erst mit dem Thema Blutspende
in Kontakt, wenn sie selbst oder ein naher Angehdriger schwer
erkrankt und auf die lebensrettende Blutspende angewiesen ist*,
erklart Eberhard Weck, Pressesprecher des DRK-Blutspende-
dienstes Baden-Wiurttemberg — Hessen.
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Néachster Blutspendetermin:

Dienstag, 7. Marz 2023 von 14.30 bis 19.30 Uhr
Schoénbuchhalle, Im Sommerfeld 4, 71157 HILDRIZHAUSEN

Blutspendertermine einfach online reservieren unter
www.blutspende.de/termine

DEINE GUTE TAT.®

DEINE JUTE TASCHE. {;
“ﬁ'h

Schon gewusst? Die Blutspende gehort zu den einfachsten und
schnellsten guten Taten: Bendtigt wird maximal eine Stunde Zeit,
davon dauert die reine Blutentnahme nur knapp 10 Minuten. Ab-
genommen werden 500 Milliliter Blut. Gespendet werden darf so-
gar mehrfach im Jahr im Abstand von 56 Tagen.

Aktion: Als nachhaltiges Dankeschdn erhalten Blutspender:in-
nen im Zeitraum vom 27. Februar 2023 bis 12. Mérz 2023 eine
exklusive Jute Tasche fUr die gute Tat.

Jede Blutspende zahlt.
Hatte, kdnnte, sollte — einfach machen! Jetzt Gutes tun.

Die Teilnahme an der Blutspende ist nur mit Terminreservierung
mdglich. Weitere Informationen rund um das Thema Blutspende
erhalten Interessierte online unter www.blutspende.de oder tele-
fonisch kostenfrei unter 0800 11 949 11.

SOZIALVERBAND

VaK

Ortsverband Hildrizhausen-Altdor! g

Jetzt elektronische AU-Bescheinigung fiir Arbeitgeber Pflicht

Die gelbe Arbeitsunféhigkeitsbescheinigung hat mit dem
1. Januar 2023 ausgedient. Eine elektronische Arbeitsunfahig-
keitsbescheinigung (eAU) bringt Entlastung fur Arbeitgeber und
Arbeitnehmer.

Ab dem ersten Tag der Krankheit dirfen Arbeitgeber oder Arbeit-
geberinnen vom Arbeitnehmer oder der Arbeitnehmerin verlan-
gen, dass sie ein Attest von ihrem Arzt mitbringen. Ein Attest ist
eine Bescheinigung vom Arzt oder von der Arztin, in der steht,
dass jemand krank ist. Wenn Sie langer als drei Tage krank sind,
missen Sie das ab dem vierten Tag beweisen. Das machen Sie,
indem Sie beim Arbeitgeber oder bei der Arbeitgeberin eine AU-
Bescheinigung abgeben. Diese AU-Bescheinigung schreibt |h-
nen |hr Arzt oder lhre Arztin. Bis zum 31. Dezember 2022 war die
AU-Bescheinigung ein kleiner gelber Zettel. Ein anderer Name fiir
diesen Zettel war Krankenschein.

NACHRICHTENBLATT GEMEINDE HILDRIZHAUSEN

Seit dem 1. Januar 2023 ist das anders. Der Arzt oder die Arztin
schickt die Information, dass jemand krank ist, direkt Gber das In-
ternet zur Krankenkasse. Der Arbeitgeber oder die Arbeitgeberin
muss sich selbst dariber informieren, ob ein Arbeitnehmer oder
eine Arbeitnehmerin krank ist. Das heiBt, der Arbeitgeber oder
die Arbeitgeberin holt sich die Informationen Uber das Internet
bei der Krankenkasse der Angestellten. Deshalb mussen Arbeit-
nehmer und Arbeitnehmerinnen bei ihrem Arbeitgeber keine AU-
Bescheinigung aus Papier mehr abgeben.

Achtung:

Sie missen als Arbeitnenmer oder Arbeitnehmerin seit dem
1. Januar 2023 immer noch:

e dem Arbeitgeber oder der Arbeitgeberin melden, dass Sie nicht
arbeiten kénnen.

¢ und Sie miissen zu einem Arzt oder einer Arztin gehen. Dieser
Arzt oder diese Arztin muss bestéatigen, dass Sie krank sind
und nicht arbeiten kénnen.

AuBerdem haben Sie als Arbeitnenmer und Arbeitnehmerin das
Recht, eine AU-Bescheinigung aus Papier von lhrem Arzt oder
Ihrer Arztin zu bekommen. Das ist sehr wichtig, zum Beispiel:

 wenn der Arzt oder die Arztin Schwierigkeiten damit hat, die
Informationen Uber das Internet an den Arbeitgeber oder die
Arbeitgeberin zu schicken.

e wenn der Arbeitgeber oder die Arbeitgeberin Probleme hat,
Uber das Internet die Informationen bei der Krankenkasse zu
holen.

Dann ist die AU-Bescheinigung aus Papier fur den Arbeitnehmer
oder die Arbeitnehmerin die einzige Mdglichkeit zu beweisen,
dass er oder sie krank ist.

Ortsvorsitzende Gerlinde Messer,
Telefon (0 70 34) 79 32

Gartenfreunde Hildrizhausen e.V.

Pachterversammiung 2023

Die Gartenfreunde Hildriz-
hausen e.V. starten ihr
Gartenjahr 2023 mit der
Pachterversammlung. Wie
> bereits angekindigt, fin-
det diese am Samstag,
25. Februar 2023 um
14.00 Uhr in unserem Ver-
einsheim in der Gartenan-
lage statt.

0
Péachterversammlung

der Gartenfreunde Hildrizhausen e.V,
am 25.02.2023
um 14:00 Uhr

in der Kleingartenanlag
Vorderer Steinhau

4 Neben der Vorbereitung zur
Hauptversammlung  wol-
len wir alle Pachter Uber
die Jahresplanung, andere
Neuigkeiten und Veran-
derungen informieren. Wir
freuen uns, Euch alle im
Vereinsheim zu begriBen. Bei Verhinderung bitten wir um Rick-
meldung.

Euer Vorstand
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Hausemer
Schnaidrebbler

Fasnetstour

Unsere Fasnetstour geht in die letzte finale Runde. Am Samstag
gehen wir nach Deckenpfronn, dort sind wir beim schénen Fas-
netsumzug mit anschlieBender Megafasnet. Weiter geht es am
Sonntag nach Weil der Stadt, dort machen wir wie jedes Jahr
die StraBen unsicher beim wunderschénen Fasnetsumzug. Am
Dienstag haben wir dann einen schénen Umzug in Stuttgart-Ho-
fen der uns dann einen schénen Abschluss bringt.

Es war eine wirklich schéne Fasnet und wir freuen uns schon sehr
auf die letzte heiBe Phase.

Lust bekommen, mitzukommen als Hastrager oder als Musiker
oder einfach mal nur so, um das Fasnetsleben zu erleben? Kein
Problem, dann sprecht uns an. Wir freuen uns immer auf neue
Gesichter.

Rosenmontagsparty am 20. Februar 2023

Wir laden ganz herzlich zu unserer Rosenmontagparty am
20. Februar 2023 in Hildrizhausen ein.

Wir freuen uns auf euch.

DLRG Hildrizhausen

Teamtreffen in der neuen Kiiche

Das Bewirtungsteam der DLRG Herrenberg traf sich am
10. Februar 2023 zur groBen Kiicheneinweisung im neuen DLRG-
Zentrum. Nach einer ausfuhrlichen Vorstellung der verfigbaren
Gerate wurde direkt losgelegt. In Kleingruppen arbeiteten sich
unsere 16 Kéchinnen und Kéche durch die gesamte Kiichenaus-
stattung, probierten alles aus und zauberten nebenbei ein flirst-
liches, mehrgéngiges Meni.

AnschlieBend wurde gemein-
sam gegessen. Das diente ne-
benbei noch einem weiteren
Zweck, ndmlich um das nétige
schmutzige Geschirr fir den
zweiten Teil der Einweisung zu
erhalten — den Spllbereich.

Zum Abschluss der Veranstal-
tung kam die ganze Mann-

|2 | schaft im Schulungsraum zu-
sammen, um sich von unserem IT Team die neue Bewirtungsapp
vorstellen zu lassen. Damit kénnen die Bewirtungsdienste zu-
kiinftig noch effizienter verwaltet werden.

Fortbildung fiir Therapeuten

Am 28. Januar 2023 veranstaltete die DLRG Herrenberg eine
Fortbildung fiir insgesamt zwdlf Therapeuten der Lebenshilfe und
der Rheumaliga.

Nach der BegriiBung, einer kleinen Kennenlernrunde und einer
Présentation Uber die Téatigkeiten der DLRG, ging es los mit ein
wenig Theorie. Dabei wurden wichtige Themen Uber die Gefahren
am und im Wasser besprochen und wie man denen am besten
begegnet und die Risiken minimiert. Da die Teilnehmenden sich
mit ihren Patienten nur in Hallenbadern aufhalten, wurde entspre-
chend der Fokus auf die Gefahren dort gesetzt. Aber auch die
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Gefahren in anderen Gewassern (stehendes, flieBendes und die
Kusten) wurden in einem kurzen Exkurs behandelt. Zudem gab
es einen ausfuhrlichen Einblick in die Begebenheiten unter Was-
ser: Wie andert sich das Druckverhéltnis beim Tauchen und wie
wirkt sich das auf den Kérper aus? Warum ist es geféhrlich, mit
Ohrstopseln zu tauchen und warum ist es nicht ratsam, vor dem
Tauchen zu hyperventilieren?

Nach einer kdostlichen Star-
kung in der Mittagspause ging
es zu den praktischen Ubun-
gen ins Herrenberger Hallen-
bad. Unter anderem lernten
die Teilnehmenden verschie-
dene Transporttechniken fir
einen und zwei Helfer ken-
nen. Bei den Schlepptech-
niken wurden Achsel- und
Kopfschleppgriff gelehrt und
geubt. AnschlieBend ging
es darum, einen Verunfallten
moglichst sicher aus dem
Wasser an Land zu bringen.
Hierzu wurden diverse Techniken vorgestellt und praktisch getibt.

Da nach dem geplanten Pflichtprogramm noch etwas Zeit Gbrig
war, wurde auf Wunsch der Teilnehmer spontan noch eine Einheit
zum Schwimmen in Kleidung angehangt. Fur Ausbilder wie Teil-
nehmer war es ein rundum gelungener, abwechslungsreicher Tag.

Vorstandsklausur im neuen DLRG-Zentrum

Der Vorstand der DLRG Ortsgruppe Herrenberg kam am 20. und
21. Januar 2023 zur groBen Klausurtagung zusammen. Der Ver-
anstaltungsbereich im DLRG-Zentrum Herrenberg (so wird das
neue Vereinsheim zukinftig heiBen) war gerade rechtzeitig fer-
tig geworden, sodass die Vorstandsklausur nun offiziell die erste
Veranstaltung im neuen Domizil der Ortsgruppe war.

Am Freitag stand die Tagung ganz im Zeichen der langfristigen
Strategie: Wohin wollen wir unseren Verein in den nichsten zehn
Jahren steuern? Welche Ziele setzen wir uns und mit welchen
Rahmenbedingungen werden wir es zu tun haben? Die Diskus-
sionen gingen bis weit in die Nacht hinein und nach und nach in
den gemutlichen Teil Gber.

Nach einem gemeinsamen Frihstiick am Samstagmorgen stand
das Thema Personalentwicklung auf dem Programm: Wie kén-
nen wir unseren Aktivenstamm weiter ausbauen, neue Mitstrei-
ter fUr die DLRG gewinnen und gleichzeitig das Engagement der
bisherigen Mannschaft weiter aufrecht erhalten? Die erarbeiteten
Ergebnisse werden die Vorstandsarbeit in den kommenden Mo-
naten maBgeblich pragen.

Gegen Mittag trafen dann die Ressortleiter ein. Sie waren fur die
zweite Halfte der Klausur geladen. In einer kurzen Zusammen-
fassung wurden sie zun&chst Uber die bisherigen Themen und
Ergebnisse informiert.
' = Nach dem Mittagessen ging
es dann direkt in den néchs-
ten Themenkomplex: die ak-
tuellen Téatigkeitsfelder der
DLRG in Herrenberg. Welche
neuen Angebote passen zu
den strategischen Zielsetzun-
gen vom Vortag? Wie kdnnen
wir die einzelnen Ressorts
weiterentwickeln und fit flr
die Zukunft machen? Gibt es
sinnvolle oder gar notwendige

' Anpassungen an der Struktur
und Aufgabenverteilung innerhalb der Vereinsflihrung?

Nach einem sehr langen aber auch sehr erfolgreichen Konferenz-
tag freuten sich am Samstagabend alle auf und tiber das gemein-
same Raclette-Essen.
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TSV Hildrizhausen

Offnungszeiten Geschiftsstelle:

Dienstag von 8.00 bis 10.00 Uhr

und Donnerstag von 16.00 bis 18.00 Uhr.
Telefon (0 70 34) 25 75 83

E-Mail: geschaeftsstelle@tsv-hildrizhausen.de
Internet: www.tsv-hildrizhausen.de

Sportgaststatte: Telefon (0 70 34) 27 99 77

Geschiftsstelle in den Faschingsferien geschlossen
Helau liebe Mitglieder!

Waéhrend der Faschingsferien bleibt die Geschéafisstelle vom
20. bis 27. Februar 2023 geschlossen.

Wir wiinschen allen eine schone Fasnet & Ferien.

Ab Dienstag, 28. Februar 2023 sind wir wieder wie gewohnt zu
den Offnungszeiten fir Sie da.

lhr TSV Hildrizhausen 1924 e.\V.

TSV Hildrizhausen
Abteilung Tennis

A

Sommertraining

Liebe Tennisfreunde,

in der kommenden Woche wird das Sommertraining der Kinder
und Jugendlichen fiir 2022 abgebucht. Wir bitten um Beachtung.

Bei Rlckfragen bitte bei Jugendwartin Sylvia Bittmann melden.

Die Abteilungsleitung

H - s - G
SCHONBUCH

HandballSpielGemeinschaft

HSG Geschéftsstelle

Postfach 11 16, 71088 Holzgerlingen
www.hsg-schoenbuch.de
vorstand@hsg-Schoenbuch.de

Ergebnisse vom Wochenende

1. Méanner, Verbandsliga 1
TSF Ditzingen — HSG Schdnbuch

B-Jugend ménnlich, Bezirksklasse
TSV Altensteig — HSG Schonbuch

E-Jugend gemischt 6+ER2
HSG Schonbuch — HSG BB/Sifi
HSG Schénbuch — JSG AmmerGéu

24:25

26:15

N O
on
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Spielankiindigungen

Heimspiele
Sonntag, 19. Februar 2023
Schoénbuchsporthalle Holzgerlingen

1. Frauen, Bezirksliga

15.00 Uhr HSG Schénbuch — SKV Rutesheim
1. Ménner, Verbandsliga 1

17.15 Uhr HSG Schénbuch — TSF Ditzingen

Ein groBartiges Handballer-Faschingswochenende
ist wieder vorbei

Die ausverkauften Veranstaltungen am Samstagabend sowie der
Kinderfasching am Sonntag sind die schdone und erfolgreiche
Bilanz unseres Handballer-Wochenendes.

Vielen Dank an alle Helfer, Organisatoren und Besucher, die zum
Gelingen des Handballer-Faschings beigetragen haben.

Vielen Dank!

Euer RALF WITTKE
Abt. Handball / Holzgerlingen, HSG Schénbuch

Tischiernni.
Schinbuch|

Ergebnisse vom Wochenende
TT Schoénbuch - VIL Herrenberg Il
Jugend 1 belohnt sich nicht - knappe 4:6-Niederlage

Am Samstag kam es zum Spitzenspiel der Bezirksliga in Weil im
Schdnbuch gegen den VfL Herrenberg — sportlich bestétigten die
jungen Spielerinnen und Spieler durch ihre sehr guten Leistungen
die Erwartungen an das Spiel.

Tischtennis
Schonbuch
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Zu Beginn verloren unsere Doppel Niklas Zaiser/Luis Maurer so-
wie Denis Kuvsinov/Markus Schaber denkbar knapp. Luis spielte
in den Einzeln herausragend, durfte verdient zweimal den Sieges-
jubel anstimmen und hielt seine Mannschaft somit im Rennen.
Trotz der Siege von Markus und Niklas verlor unser Team letztlich
haarscharf mit 4:6.

Herren TTSchénbuch - VfL Oberjettingen Il 9:4
Herren TT Schoénbuch — Deufringen/Aidlingen 6:9
Herren VfL Herrenberg Il - TT Schénbuch 9:7

TT Schoénbuch | leidet Doppelniederlage zuhause gegen Deufrin-
gen und Herrenberg. Trotzdem zeigten wir als Team einen guten
Moral und zeigten am Samtag nach 2:8-Rickstand und auswar-
tes bei Titelkandidat Herrenberg immer wieder unseren Kampf-
geist. Wir spielten zwei mal in folgender Besetzung: Micha/Mat-
hy/Christoph/Calvin/Marcel/Ruben.

Am Samstag spielten wir Zuhause in voller Halle (3 Heimspie-
le) gegen Deufringen. Deufringen braucht dringend Punkte im
Kampf gegen den Abstieg und dieser Druck wussten Sie positiv
fur sich zu nutzen. Nach den Doppel lagen Sie vorne und wiirden
den Vorsprung nicht mehr aus Handen geben. Bei einem Zwi-
schenstand von 2:8 (nur Christoph konnte im Einzel punkten) sah
es sogar sehr dister aus. Mit einem engen Spiel von Mathy und
souverane Siege von Christoph, Calvin und Marcel brachten wir
die Deufringer noch mal zum Schwitzen. Das Schlussdoppel ging
aber schon verloren, bevor Ruben sein letztes Spiel verlor und so
war eine Niederlage das Endergebnis.

Vorschau:
Heimspiele Gemeindehalle Weil im Schénbuch

Samstag, 18. Februar 2023

14.00  Jugend Tischtennis Schonbuch Il - VIL Sindelfingen llI
18.00 Tischtennis Schénbuch Il = TTF Schoénaich Il
18.00 Tischtennis Schdonbuch — TTF Schénaich

Auswartsspiele

Samstag, 18. Februar 2023
18.00 Herren VfL Sindelfingen IV — TT Schénbuch IV

Sonntag, 19. Februar 2023
09.30 SV Rohrau lll - Tischtennis Schénbuch I

%\\\\\H//////
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Deutscher Hausfrauenbund (DHB) %// S
Ortsverband Schonbuchlichtung e.V. 7\

Mittwoch, 22. Februar 2023, 15.00 Uhr

Mittwochstreff
Treffpunkt: Holzgerlingen, Begegnungsstatte Haus am Ziegelhof

/7 N\

Ski- und Snowhoardschule Schonbuch e.V.

Zwei Tipps von der SUSSS: Frauenausfahrt am 4. Marz 2023
und Iglucamp am 1./2. April 2023

Hallo liebe Schneesportfreunde,

Bock auf einen Tag im Schnee? Ski, Snowboard, Schneeschuh-
wanderung? Oder lieber eine Nacht im Iglu?
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Die SUSSS hat da zwei heiBBe, echt coole Tipps fiir euch -
schnell noch anmelden:

Tagesausfahrt:

Am 4. Marz 2023 gibt's fiir alle Schonbuch-Girls ENDLICH
wieder die ,Frauenpower+X“. Und das steckt dahinter:

1. Fahrt im Komfort-Reisebus

2. Vom SUSSS-Team serviertes leckeres Friihstiick

3. Skipass flr das hdchste Skigebiet im Allgdu:
Fellhorn/Kanzelwand

Ski-/Snowboardkurs (ab Niveau 2) mit unseren Ubungsleitern
Apres-Ski am Bus

Abendessen in der Htte (nicht im Preis enthalten)

. HIGHLIGHT am Abend: Livemusik mit der Fred X Band

Gruppenrabatt ab 5 Personen: 5 Euro pro Person!

Details und Anmeldung hier:
www.susss.de/ausfahrten-events/frauenpower-x

Parallel bieten wir alternativ eine tolle Schneeschuhwande-
rung an. Details und Anmeldung unter

www.susss.de/ausfahrten-events/
frauenpower-x-schneeschuhwanderung.

JETZT anmelden - wir haben noch einige Plitze frei.

No oA~

Wochenend-Trip:

Kein Aprilscherz - am 1. April 2023 geht‘s auf die Zugspitze
und wir libernachten in einem sensationellen Iglu!

Hoch tGber den Wolken auf gut 2.600 Meter. Blick tber vier Lander.
Hier steht das Iglu-Dorf Zugspitze. GenieBt mit uns die grandiose
Kulisse am Zugspitz-Gletscher und erlebt eine ganz besondere
Nacht - tibrigens auch ein tolles Erlebnis fir Familien mit Kindern.
Ausriistung ist natlrlich dabei (Expeditions-Schlafsacke).

Nach dem Skitag werden wir mit einem Aperitif im Igludorf be-
gruBt, samt Einweisung und Fihrung durch die Iglu-Guides. Da-
nach wartet ein leckeres Kasefondue und eine unvergessliche
Nacht auf uns.

P.S. Sauna und Whirlpool unter freiem Himmel inklusive!

Details und Anmeldung hier — Platze sind limitiert!
www.susss.de/ausfahrten-events/iglucamp

Liebe GriBe von der SUSSS

‘ Parteien und Wahlervereinigungen '

CDU Ortsverband Hildrizhausen cn u

Biirgersprechstunde des CDU-Bundestagsabgeordneten
Marc Biadacz

Die n&chste Birgersprechstunde des direkt gewahlten Bundes-
tagsabgeordneten des Landkreises Boblingen, Marc Biadacz,
findet am Donnerstag, 23. Februar 2023 von 17.00 bis 18.30 Uhr
im Kaffeehaus der Backerei Sehne in 71063 Sindelfingen, Untere
Vorstadt 5, statt.

Der direkt gewahlte CDU-Bundestagsabgeordnete Marc Biadacz
setzt den Dialog mit den Blrgerinnen und Blrgern seines Wahl-
kreises Bdblingen im Rahmen einer Birgersprechstunde fort. Alle
Interessierten aus Hildrizhausen haben die Gelegenheit, ihre An-
liegen, Anregungen, Ideen und Kritik im persénlichen Gesprach
zu schildern.

Um unnétige Wartezeiten zu vermeiden, wird um Anmeldung
unter der Telefonnummer (0 70 31) 4 29 39 49 oder per E-Mail an
marc.biadacz@bundestag.de gebeten.
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SPD-Ortsverein
Schonbuchlichtung

Newsletter von Florian Wahl:
Einblicke in die Arbeit als Abgeordneter

Ab sofort kénnen sich allen Interessierten fir den wdchentlichen
Email-Newsletter von Florian Wahl anmelden. Jeden Freitag be-
richtet der SPD-Abgeordnete darin von seiner Arbeit und den
Dingen, die ihn politisch gerade beschéftigen. Leser*innen be-
kommen so regelmaBig Einblicke aus erster Hand, was gerade
im Landtag diskutiert wird, womit die SPD-Fraktion sich aktuell
beschéftigt oder welche politischen Themen im Kreis Bdblingen
besprochen werden. Da Florian Wahl auBerdem Vorsitzender des
Sozialausschuss im Landtag ist, berichtet er in seinem Newslet-
ter regelméaBig Uber sozial- und gesundheitspolitische Themen,
die aktuell auf der Tagesordnung stehen.

Interessierte kdnnen sich auf der Website des Abgeordneten unter
www.florian-wahl.de/newsletter/ mit ihrer Email-Adresse fir den
Newsletter anmelden. Unter dem gleichen Link steht auBerdem
ein Archiv bisheriger Newsletter-Ausgaben zur Verfiigung. Eine
Abmeldung ist selbstversténdlich jederzeit problemlos méglich.

‘ Mitteilungen anderer Behérden '

=l

1\_ Kreisseniorenrat
Biblingen e.

Artikelserie ,Vorsorge, Pflege, Leben im Alter*
des Kreisseniorenrates Boéblingen e.V. (Artikel 4)

Wichtige Dokumente, die im Notfall griffbereit sein sollten

Damit lhre Familienangehd&rigen oder andere vertraute Personen
im Notfall zligig in Ihrem Sinn handeln und sich zurechtfinden
kénnen, bendtigen sie Zugang zu den wichtigsten Dokumenten
und lhre Hinweise fur den Notfall.

Das Ziel besteht darin, lhren Angehdrigen und Vertrauens-
personen kurzfristig einen méglichst umfassenden Hand-
lungsspielraum in lhrem Sinne zu ermdglichen.

All Ihre dazu erforderlichen Verfligungen, Vertrage und Informatio-
nen sollten dafiir an einem zentralen Ort, evil. in einem kenntlich
gemachten Ordner, gesammelt aufbewahrt werden. Diesen Ort
sollten auch lhre Vertrauenspersonen kennen. So kdnnen Sie fir
notwendige Entscheidungen Hilfestellung geben und die Erflllung
Ihrer Wiinsche und den Umgang mit lhren Nachlassen erleichtern.

Diese Dokumente sind dafir relevant:

e Kopien: Personalausweis, Sozialversicherungsnummer,
Geburtsurkunde

¢ |hre Patientenverfiigung

¢ Medizinisch relevante Informationen, Allergien,
Medikamente, Blutgruppe

¢ Versicherungsunterlagen, sowie gliltige Vertrage
und Ansprechpartner

¢ Finanzunterlagen: Bankkonten, Kreditvertrédge, Immobilien
und dergleichen

¢ Volimachten fiir Konten, lhre Vorsorge- und Betreuungsvollmacht

¢ Schlussel, Zugangsinformationen
und Passworter flr digitale Konten

¢ Gegebenenfalls ein Testament

e Evil. Angaben und Unterlagen zu Ihrem zustandigen Notar

¢ Weitere Hinweise fur lhre Familie, Angehérige oder Vertrauens-
personen (beispielsweise fir Ihre Bestattungswiinsche etc.)

\
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Fir einen Notfall in Ihrer Wohnung empfehlen wir ergénzend die
Nutzung der jetzt vielerorts erhéltlichen ,,Notfalldose®. Auf dem
inliegenden Infobogen kdénnen Sie aktuelle Angaben zu lhrem
Gesundheitszustand, Allergien, Medikamenten, Kontaktperso-
nen und andere Einzelheiten geben. Deponieren Sie die Notfall-
dose mit Ihren Informationen in Ihrem Kihischrank und heften ein
in der Dose mitgeliefertes Hinweisschild an der Innenseite Ihrer
Eingangstlr. Damit ist sie den Rettungskraften im Notfall sofort
zuganglich. Fur jede im Haushalt lebende Person sollte ein se-
parater Infobogen in die gemeinsame Notfalldose gelegt werden.
Die Notfalldose erhalten Sie in lhrer Apotheke, den DRK-Orts-
vereinen sowie den VdK-Ortsvereinen, die derzeit die Dosen an
VdK-Mitglieder und die es werden wollen kostenlos ausgeben.

Weitere Informationen zur Artikelserie finden sich auf der Home-
page des Kreisseniorenrates Bdblingen
(www.kreisseniorenrat-boeblingen.de).

Aktiver Beitrag zum Kroétenschutz

Beim Thema Amphibienwanderung kdnnen sich Biirgerin-
nen und Biirger einbringen: Damit ,,die Hochzeitsreise* nicht
den Tod bringt Umweltdezernent Martin Wuttke: ,,Wir bitten
um Verstandnis fiir unsere vielfidltigen Anstrengungen zum
Schutz der Amphibien.*

Sobald die Nachte warmer werden beginnen die Laichwanderun-
gen von Kréten, Frdschen und Molchen. Bei dieser ,Hochzeits-
reise“ droht vielen Tieren jedoch leider der Tod. Denn es gilt, Stra-
Ben zu lberqueren; und dort kann die Krétenwanderung auch fir
Auto- oder Zweiradfahrer zur Gefahr werden, wenn die Oberfla-
che durch tUberfahrene Kréten gefahrlich rutschig wird.

Vielerorts helfen Amphibienschutzzdune. Es gibt im Landkreis
Boblingen bereits zahlreiche Strecken mit mobilen Amphibien-
schutzzdunen, wo ehrenamtliche Helfer in der Morgen- und
Abendddmmerung kontrollieren und so die kleinen Wanderer
schitzen. Denn die hinter den Z&dunen gestrandeten Amphibien
werden in Eimern gesammelt und Uber die StraBen getragen.
Fur die Verkehrsteilnehmer heit das: Es halten sich Menschen
im Bereich der Fahrbahn auf; deshalb ist es im Bereich dieser
Schutzz&une in der Dammerung und nachts so wichtig, vorsich-
tig und langsam zu fahren, um die Helfer nicht zu gefahrden.

Zudem hat der Landkreis im Rahmen von StraBenbaumaBnah-
men in den letzten Jahren oft durch bauliche MaBnahmen (Kro-
tentunnel) fir die Sicherheit von Tier und Mensch sorgen kénnen.
An solchen Stellen werden die Tiere mit Leiteinrichtungen unter
den StraBen hindurch sicher zu ihren Laichplatzen gefuhrt. Ein
gutes Beispiel hierfir ist ein Streckenabschnitt der K1055 bzw.
der alten B14 zwischen Bdblingen und Stuttgart-Vaihingen, wo
im Rahmen der umfangreichen Sanierung der StraBe Amphibien-
tunnel und feste Leiteinrichtungen eingebaut wurden.

Eine weitere Mdglichkeit zum Schutz der Amphibien und auch
der anderen Verkehrsteilnehmer sind StraBensperrungen wah-
rend der Nachtstunden. Gesperrt werden betroffene StraBen-
abschnitte jeweils dann, wenn mit einer Wanderung der Tiere
gerechnet werden kann. Die genaue Vorhersage ist nicht ganz
einfach, weil sie stark vom Wetter und individuellen 6rtlichen Ge-
gebenheiten abhéngig ist. Die Tiere haben zudem ihren eigenen
yhaturlichen Fahrplan®, der sich nicht immer prazise vorhersagen
lasst. Im Landkreis Boblingen wird die K 1063 zwischen Aidlin-
gen und Déatzingen zu Zeiten der Amphibienwanderung nachts
gesperrt. Fir Ortsbusse, direkte Anwohner und Rettungskréfte
ist sie auch in diesen Nachten offen. Das Stellen von Amphibien-
schutzzaunen oder das Absammeln von Amphibien durch Helfer
ist an dieser Strecke aufgrund der ortlichen Gegebenheiten nicht
mdglich bzw. zu gefahrlich.

»,Uns ist klar, dass Streckensperrungen bei den Verkehrsteil-
nehmern nicht gut ankommen, wenn sie unverhofft vor der Ab-
schrankung stehen und einen Umweg nehmen mussen®, rdumt
der stellvertretende Landrat und Umweltdezernent Martin Wuttke



ein. ,Wir appellieren jedoch an Alle und bitten um Versténdnis fur
diese MaBnahme. Alle Welt redet vom Schutz der Arten — wir tun
hier etwas dafir. Und, wie ausflhrlich erklart, ist es zudem eine
MaBnahme zum Schutz der Verkehrsteilnehmer selbst.“

Auch Geschwindigkeitsreduzierungen retten Leben. Denn viele
Amphibien sterben auch wenn sie nicht direkt von einem Fahr-
zeug Uberfahren werden. Bei entsprechend hoher Geschwindig-
keit ist es der Strémungsdruck unter den fahrenden Fahrzeugen,
der die Tiere an inneren Verletzungen und Knochenbriichen ster-
ben lasst. Bei einer Reduzierung der Geschwindigkeit auf Tempo
30 kdnnen viele Tiere liberleben, weshalb auch die Einhaltung der
vielerorts angeordneten Tempolimits zu den Zeiten der Kréten-
wanderung so wichtig ist.

AbschlieBend ein Aufruf an alle, die sich zum Schutz der Amphi-
bien aktiv einbringen wollen. Denn auch in diesem Jahr werden
wieder dringend Helfer gesucht. Es geht darum, den Kréten und
Froschen Uber die StraBen zu helfen, damit diese sicher zu ihren
Laichgewéssern gelangen. Wie geschildert, werden meist in den
Morgen- und Abendstunden an besonders geféhrdeten Stellen
Tiere in Eimern gesammelt und Uber die StraBe getragen. An fol-
genden Stellen wird daflir noch Verstarkung gesucht; Informatio-
nen gibt es bei der jeweils angegebenen Kontaktperson:

e KreisstraBe K1064, Déffingen — Maichingen,
Ansprechpartnerin Hanne Teller, Telefon (0 70 33) 30 39 33

e Weissach, Gartenhausgebiet Mihlberg,
Ansprechpartnerin Inge Bernt, Telefon (01 70) 2 46 73 51

¢ KreisstraBe K1063, Aidlingen-Détzingen,
Ansprechpartner Landratsamt B&blingen,
Amt fUr Landwirtschaft und Naturschutz,
E-Mail an Landwirtschaft-Naturschutz@Irabb.de.

Im Landkreis Boblingen sollen auch 2023
viele bunte Wiesen bliihen

Projekt ,,Insektenfreundliche Kommune* geht weiter
Online-Informationsvortrag am 9. Méarz 2023 zum insekten-
freundlichen Garten bzw. Balkon

Seit drei Jahren koordiniert der Landschaftserhaltungsverband
Boblingen (LEV) das Projekt ,Insektenfreundliche Kommune®.
2020 hatten sich die vier Gemeinden Bondorf, Métzingen, Jet-
tingen und Weissach, unterstitzt durch den LEV, mit dem Projekt
zum Schutz der Insekten um eine Férderung durch LEADER He-
ckengéu beworben. Im vergangenen Jahr wurde die Finanzierung
durch den Landkreis Boblingen Gibernommen und das Projekt fur
alle Stadte und Gemeinden im Landkreis zuganglich gemacht.

Die Ziele sind die Gleichen: In Kooperationen der Kommunen mit
ihren Bauhofen, aber auch mit Privatpersonen oder Vereinen und
anderen Institutionen, sollen vielféltige InsektenschutzmaBnah-
men im Siedlungsraum durchgefliihrt werden. Das MaBnahmen-
angebot reichte bisher von Bauhofschulungen Uber die Verteilung
von Saatgut fur Blihflachen bis hin zu Umweltbildungseinheiten
in Kindergarten oder Malwettbewerben.

2023 soll das Projekt natirlich weitergehen. Am 9. Méarz 2023
findet um 19.30 Uhr ein Onlinevortrag des Naturgartenpla-
ners Reinhard Witt statt. Thema ist die Gestaltung eines in-
sektenfreundlichen Gartens und Balkons in Zeiten des Kii-
mawandels. Der Zugangslink findet sich ab Marz auf der
Homepage des LEV, eine Anmeldung ist nicht nétig:

https://www.levbb.de/insektenfreundliche-kommune

Einer der Schwerpunkte wird dieses Jahr auch auf der Gestal-
tung von insekten-freundlichen Firmengelanden liegen; im wirt-
schaftsstarken Landkreis Bdblingen mit seinen vielen gewerb-
lichen Ansiedlungen ein naheliegendes Ziel. AuBerdem wird es
wieder Umweltbildungsangebote fir Schulen und Kindergarten
geben, um schon den Kileinsten ein Bewusstsein fir die Bedeu-
tung der Insekten zu vermitteln.
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»Landkreis Boblingen bleibt bunt e.V.“ unterstiitzt
die ,,Aktionswochen gegen Rassismus* 2023
¢ Verein ruft Privatpersonen, Unternehmen und Organisationen

im Landkreis zu aktiver Teilnahme an den ,Aktionswochen
gegen Rassismus” auf

¢ Aufruf zur Teilnahme an Veranstaltungen

¢ Auftaktveranstaltung am 20. Marz 2023 im Griinderzentrum
Al XPRESS Bo6blingen

INTERMATIONALE WOCHEN GEGEN RASSISMUS

MISCH DICH EIN!

3. . Landkreis NDKREIS
i Boblingen BOBLNGEN
bleibt bunt eV,

Der Anfang 2022 gegriindete gemeinnitzige Verein ,Landkreis
Boblingen bleibt bunt e.\.“ (www.lkbb-bb.de), der sich gegen
Diskriminierung Ausgrenzung jeglicher Art sowie fir Weltoffen-
heit einsetzt, ruft Privatpersonen, Unternehmen und Organisatio-
nen dazu auf, sich an den landesweiten , Aktionswochen gegen
Rassismus” vom 20. Méarz 2023 bis 2. April 2023 zu beteiligen.
Auf der Plattform www.lkbb-bb.de sind bereits zahlreiche Aktio-
nen von verschiedenen Akteuren und Formaten wie Lesungen,
Workshops, Filmpréasentationen fiir Schulen etc. verdéffentlicht.
Anmeldungen zu den vielfdltigen Veranstaltungen sind wei-
terhin méglich.

Der Verein ladt in diesem Zusammenhang herzlich zur
Prasenz-Auftaktveranstaltung der Aktionswochen am
Montag, 20. Méarz 2023 um 13.30 Uhr in den Rdumen des Al
XPRESS, Rohrer Weg 8 in Bdblingen ein — eine Veranstaltung in
Kooperation mit dem Sachgebiet Integration des Landratsamtes
Bdblingen. Teilnehmer erfahren dort aus erster Hand, wie sich
die aktuelle Situation im Land Baden-Wirttemberg darstellt, wie
alltégliche und mediale Sprache ausgrenzen und welche Pers-
pektiven und Mdglichkeiten, dagegen zu halten, der Verein bietet.
Anmeldungen fir die Auftaktveranstaltung

bitte bis 20. Februar 2023 an Frau Jana Honer vom Sachgebiet
Integration (j.honer@Irabb.de).
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Zum Hintergrund: Die ,,Aktionswochen gegen Rassismus* finden
dieses Jahr bereits das achte Mal bundesweit statt. Unter dem
Motto ,Misch Dich ein!“ werden vom 20. Mérz bis 2. April 2023 in-
teressante, vielfaltige und spannende Formate zum ,Mitmischen*
angeboten. Die Themen Diskriminierung, Rassismus, gruppen-
bezogene Ausgrenzung und Menschenfeindlichkeit haben nichts
an aktueller Relevanz, Scharfe und Harte verloren: im Gegenteil,
laut der Antidiskriminierungsbeauftragten des Bundes, Frau Fer-
da Ataman, sind die gemeldeten Zahlen von Diskriminierungs-
fallen alarmierend. Dabei handelt es sich um Uberwiegend rassis-
tische Diskriminierungen gefolgt von Diskriminierung gegentiber
Menschen mit Handicap, Frauen, religidsen Einstellungen und
Weltanschauungen.

Mehr Informationen zum Verein einschlieBlich Veranstaltungska-
lender und Mdglichkeiten zur Unterstiitzung und Mitgliedschaft
unter www.lkbb-bb.de.

Ansprechpartner:

Geschéftsstelle ,Landkreis Boblingen bleibt bunt“ e.V.,
Nina Born, ParkstraBe 16, 71034 B&blingen,
Telefon (0 70 31) 6 63-12 07, n.born@lrabb.de

‘ Was sonst noch interessiert '

Dein offizieller Lieferant fiir Fitness!
7' Kraftsportverein
Holzgerlingen e.V.

Bahnhofstralle 30 - 71088 Holzgerlingen
Tel.: (0 70 31) 60 66 84 - kontakt@ksv-holzgerlingen.de

www_ksv-holzgerlingen de

GESUNDHEITSTAG
2023

" SAVE THE DATE |
23. April 2023
DER KSV-GESUNDHEITSTAG | 2023

Am 23. April 2023 findet unser grofier KSV-Gesundheitstag statt. Unser Motto: .Sitzen ist das neue Rauchen™!
Uber den Tag hinweg besteht das Angebot in unseren Kursen teilzunehmen und sie auszuprobieren.

Unser Gast ist Silvester Neidhardt, welcher in Deutschland auch als ,Entroster” bekannt st. Er wird uns sowohl
die Theorie des .zu viel” Sitzens, sowie praktische Aspekte des Trainings vermitteln.

T

DAS ERWARTET DICH:
Theorie- und Praxiseinheit fir Trainer und Interessierte mit ,Silvester Neidhardt". Und weitere Vortrage.

DER ,ENTROSTER" | STEH JETZT AUF!

Erfahrung, Mentalitat und Vollbluttrainer - das alles zeichnet Silvester Neidhardt aus. Er ist Trainer mit einer
Klaren Ausrichtung. Menschen sollen funktionieren und gesund sein. Silvester Neidhardt ist nicht nur im
Gesundheitssport und Functional Training ein Experte.

Er war zunachst DSV-Skirennlaufer und anschiiefiend als Athletik- und Mentaltrainer der Olympia Mann-

(F itness

Grabenrainhalle A\
71088 Holzgerlingen A
schaft Ski Alpin um Markus Wasmeier & Co. verantwortlich. Nach seiner Tatigkeit beim DSV war er viele

Jahre mit den Tennisprofis Stefan Koubek und Rainer Schittler auf der ATP Tour unterwegs. In seinem
Trainerleben betreute er schon viele Top-Profis auch aus anderen Sportarten. 0703116597579 \.
Wir freuen uns, den Top-Referenten Silvester Neidhardt fiir unseren Gesundheitstag gewonnen zu haben.

EIN TAG VOLLER ERFAHRUNGEN:

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.

sportmanagement@ksv-holzgerlingen.de
portmanagement ks fotzgernge .Q

WWW.ksV-

\
e
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SAVE THE DATE

Am 23. April 2023 findet der groBe KSV-GESUNDHEITSSTAG in
Holzgerlingen in der Grabenrainhalle statt.

Alles unter dem Motto: ,,Sitzen ist das neue Rauchen*

Kurse zum Mitmachen, Vortrdge von Arzten, Start unseres Re-
hasport Programms mit der SpVgg unter Schénbuch Fitness,
Jumping Vorfiihrung, sowie aktive Mdglichkeit mal zu jumpen,
Infostédnde u.v.m.

Wir bieten auch einen Mittagstisch an, und freuen uns wenn viele
vorbeikommen.

Mehr Details folgen ...

Blaues Kreuz
Suchtkrankenhilfe

mit biblischer Orientierung

Aus der BUtt horst du so manchen Reim,
sind gute dabei, prag sie dir gut ein.
GenieB die Zeit, aber laB dasTrinken sein,

denk an die Folgen und deinen Fihrerschein. S. Schaufele

Ist Alkohol dein Freudenbringer,

verbrenn dir dabei nicht die Finger.

Zum Erstgesprach laden wir dich ein,

du kannst Angehériger oder Betroffener sein.,

Die Gesprache vor Ort, bleiben auch dort.

Wir treffen uns wo? In Boblingen, dienstags in den Raumen der
Kreuzkirche am Sitidbahnhof, in der Tubinger Str. 77

Wann? Zeitpunkt: 18.30 — 20.00 Uhr

Kontakte:

S. Schaufele, Telefon (0 70 31) 6 02 26
Gerd-Erlo Hanke, Telefon (0 70 31) 27 99 02
Email: kontakt@bk-bb.de

web: www.bk-bb.de

Fur Schénaich:
Montags 14-t&gig, in den geraden Wochen von 18.30 —20.00 Uhr.
Kontakte:

D. Vent, mobil (01 71) 520 04 18, Festnetz (0 70 31) 4 67 49 44
Email: davent1941@gmail.com, kontakt@bk-schoenaich.de
web: www.bk-schoenaich.de

—— Gemeinde [\
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